วิธี ปฏิบํ ตใ, หัเกิ ด ความ สุข ทาง จิต 

เรย ซเริ ยง โดย 

เต็ม  สุวิก รม 


พิมพ์ ฌน ธรรม บรรณาการ 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


294.3122 
ต 691 ว พ 


เมา ก ย กร  กระ กิ กิ!) จก ย 

( บุญ  ไส์ม ภคิ ) 

ณ เมรุ วัด มกุฎ กษํค ริ ยา ราม 


วัน ท ๘ กิน ยา ขน  ๒๕0๒ 


วิธี ม่ฏิบ ไ^ ให้ เกิด ความ สุข ทาง จิต 


เรย บเริ ยง โดย 

เต ม สวิ กร 


พิมพ์ เบน ธรรม บรรณาการ 
ไน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 


จำ มาก ยก:  ฑระ ทิณิจ่ ภํย 

( บุญ  โฟ้ม ภกิ ) 

ณ เม รวด มกุฎ กษํ ตริ ยา ราม 
วัน กิ  ๘ กิน ยาย น ๒๕๐๒ 
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ฬิ*! * ทุ/-  ๆ^ ^ 

- ' ก 

เลข หะ เปีย II  0ไ  ^ ^ 


I 


V 


กานา 


คุณ ระ บอ  โสม ภูติ  ไค้ ปรารภ กบ ชา พเ จำ 

^ 1.9 

ใน ระ^  ว่ๆง ฑาร ฑำเ พ' ญฑุศ 'ล งาน ศพ ซอง  พระ! พิพิธ อภย 

(บุญ  โสม ภูติ ) ข้เ บน บิดา  เม อ กน' วนทิ ๓ กน ยาย น ๒x๐๒ 
น เอง  ว่า ใคร่ จะ ไค้ (รอง ทิข็า พ เจา เขย น ไว้  พิมพ์ แจก เบน 

บรรณาการ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง?! พ ชิง กำหนด วน ท 
๘ กน ยาย น ๒80๒ 

ข ไพ เจา ไค้ พง คุณ ระ บอ  ไส์ม ภพิ  ขอเ รอง จาก 

ขา พเ จำ แล ไ)  ม ความ บฅิยิ นดเ บน อย่าง มาก  ทว่า ยิน ค มาก 
พิใ ซ'  เพราะ ค ใจทิ ไค้ ม ซอ ว่า เบน ผู้ แต่ง หน ง 6อ แจก ใน งาน น 
แต่ ยิน ค เพราะ ไค้ เห น คุณ ระ บอ  โส์ม ภูคิ  ส์น ใจ ใน รรร มะ 
ประ ส์งก จะ ไค้ หน งส์อ ประเภท อน เกย วก บ ชร รม:  ไค้ พิมพ์ 
แจก, ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง 0 พ ท่าน ผู้เบึ นบ คา  เห นพิฅ 

ของ คุณ ระ บอ มกุ^ ล เจฅ นาก บีพิยิ นคฺ  ประกอบ คุ้ม พิจารณา 


ข 


เห นอย่ นาน แล 0 ว่า  งาน เผา ศพ 


ท่าน ผู้ท ได้ ไป ใน งาน 
นอก จาก จะ เบน การ ได้ แฟ้ค งนํ้า ใจ เบน มิค ร เบึน ญาฅิ  เบน 

อนห นง อิน เคย กก บ เจา ภาพ แถว  ยง ม โอก าฟ้ ไต้ บุญ กุศถ 

เบน ผถพ ถอย ไต้ อก ฟ้วน ห นง 

บุญ กุศล ทึ๋เ บน ขถพ ซอย ได้ น จะ เกิด ขน เอง ถา ท่าน 
ท ไป ใน งาน ศพ  พิจารณา ใน ใจ ชอง คน เอง เห น ว่า  เม อ 

เรา1 ไม่ กวร ประมาท 
ควร ท่า กวา มด อยู่ ฟ มอ  คิด อย่าง น เบน บุญ เบน กุ ศถ  เพราะ 
ค รง กบ พุ พร วจนะ  ทิฟ้ม เคจ พระ ฟ้ม มา ฟ้มพุ พร เจา' ได้ ทรง 

ประ พาน เบึ นบ จฉิม โอวาท! มอ คอน จะ ตบ ขน รปร นิพพาน  เบน 
พระ โอวาท กรง พุด ทาย ท งด งาม ยิง นไา  เห นอ ผู้ ประกาศ 

ศาฟ้ นา ใด  ๆ ว่า  “ ฟ้ง ขา รท งห ซา ยมก วาม เฟ้อ มก วาม ฟ้น 
ไป เบ  นซร รม ดา  ท่าน ทงห ถา ย จง อิง ความ ไม่ ประมาท ให้ กง 


เกิด มา แถว ก หน กวา ม คาย ไม่ พน 

I ๘! 


พร อม 


*9 


การ ไป ใน งาน เผา ศพ  ย่อม มผถ พ ถอย ได้ เนึ๋ อง จาก 
จิค พิจารณา ถ งก วาม คาย แถว  มก วาม คง ใจ ท จะ ทำ กวา มด 
มึ๋ก วาม ไม่ ประ มาท  เบน บุญ เบน กุศฟ้ เกิด ขน ค้งน 


หน งส์อ ท แจก, ใน งาน 7* เพ  ถา เบน หน ง!* ณ กยว •กบ 

ข! รม:  ชก ชวน ผู้ อ่าน ให้ ม ความ  ไม่ บ่ร  ะ มาท  ห มน เฟ วง 

หา ข! รม:  ห มน นำ ขรร มะ มา ถอป ฎิบ้ฅ  ก จ: เหมา: ส์ม กบ 
งาน ศพ  เพรา: กวา ม คาย เบึน ๙ ง นำ เกรง กอ ว ของ ปุถุชน 

อย่าง เรา  ๆ ท้งห ลาย  เม อ พิจารณา เห นก วาม คาย  ก ย่อม 
ทำ ให้ เกิด ความ ส์ง เวช  กวา ม ๙ อด ใจ  ซ! รม: ชน ถุง  ๆ จ: 
เกิด ขน เม อผู้แ ศว ง หา ขรร มะ เกิด กวา มนํง์ เวช กวา ม ๙ อด ใจ 
จิคท กำ อง พุง เพ' อ ม แค่ กวา มศนุ กส์ นาน บน เทิง ใจ  ยาก ท 
จ: เขา ถิงข ร รม: ได 


ควย เหฅุ ขอด งก อ่าว แถว  ฃาพ เจา จง ยิน คทกุ ณ 

ระ บื้อ  โศม ภุกิ  มจิค ปรารถนา จะ พิมพิ หนํง ฟ้อ อนเ กิยว กบ 
ข ร! น: ใน งาน พร: ราช ทาน เพ ถัง ศพ ของ ท่าน ผู้ เบน บิดา  อน 
เบึน การ กุศล  เบน การ ปฎบ คกค ญญก ฅเว ทิฅา กิจ แด่ ท่าน 


ผูมพ ระ กณ อก ศว นห นง ควย 

ขา พ เจ่า ไค้ พิจารณา เห น ว่า 
ความ ศฃ ทาง จิฅท ฃ่าพ เจา ใต้ เขย น ไว้ 


เรํ่ อง กิขํ่ป ฐํบ ค' ให้ เกิค 
กง จะมํ่ ประ ไย ชนํใ น* 


ฆ 

ทาง แนะ นำ การ ปฎิบํ คอ ยู่ บาง  จง ไค้ ให้ กุณ ระ บอ  โอม ภคิ 


คด พน พฃน 


บจจุ บน น พระ พุทช อา อ นา ใน ผาย ปฎิบํ ฅทำ อง กน 
ควร เน มาก  ด ไจ ะ อง เก คเ หน ไค้ ว่า  ใค้ม อำ นก ปฎิบํ ค 

พระ กรรม^าน ทง ผาย อม ถะ แอ ะ วิ] ร ออ นา  คง ขน แพร่ ห อาย 
ทงใ นพ ระ นคร แอ ะ ค่าง จ ไหว ไ)  ผ้เร ไป ฎิบไ ค่าง ไค้ รบ รอ 

แห่ง ชร รม  รอ แห่ง กวา มอง บอุช มาก ขน 

ผาย ท่าน ผู้ทย งมิไ ค้ปฎิ บํฅ  กอ งอย อยู่ ใน ใจ ว่า 

การ ปฎิบ้ ฅนน  ม ประโยชน์ อย่าง ไร  ไค้ผ ออ ย่าง ไร 

และ กอง ทำ อย่าง ไร  บาง ท่า นก เขา ใจ ไป ว่า  เบน เร องของ 
กน แก'  กน หมด หวง ใน ชวิฅ เท่า นน  ไม ไช' วัอไ ของ ผ้ทย ไ 
อยู่ ใน โลก ชิง ค องการ ความ ทำ ว หนำ 


า ^ 


กวา ม เขา ใจ คง นิ  กระ กน เรา ใจขั เขย น ให้ มก วาม 
ปรารถนา จะ เขย นเร องการ ปฐิบํ คฃน อกเ รอง หนิง  แนะ นำ 
วัช ปฐิบํ กชน คน  ๆ กอ การ ปฎิบํ คทา งอม ถะ หรื้ ออ มา ชิ 

แบบ ดอม หายใจ เขา ออก  (วัช ปฐิบํ ค อย่า งอูง  เาอ วับ ออ นา 


ง 


เพ อ ให้ ให้ บรรลุ มรรค ผล พร: นพ พาน  ) ให้ เห น ว่า  การ 

ปฎิบ คทา งจค กอส์ มา ช หรอ ฟ้ม ถ: นน  ป ฎบฅ เพ อ มุ่ง หมาย 
อะใ ร ปฎ บ^อ ย่าง ไร และ จะ เกิด ผล อย่าง ใด  ทงน โดย ใช 
ถอย คำ ง่าย  ๆ พอ เซา ใจ  จะ ได้ เบน แนว ทาง คำ หรบ ผ้ยง ใหม่ 
ฅ่อ การ ปฎิบ ค หรอ ผิป ฐิบ่ กอ ยู่ แล่ ว แค่ ยิง ไม่ลุ้ เรา ใจ 

ห ยิง ลื้อ เรึ๋ อง  “วิธ!] ฎิบํฅ ให้ เกิด ความ สุข ทาง 


จิฅ  ’’  เล่ม น จิง เกิด รน ควย เหตุ ดง กล่าว 

หน ง ฟ้อน  ได้ เขย นฃน ไค ยก นก วา จาก ค่า รา ค่าง  ๆ 
โดย ไค้ ศก ษา จาก กร อา จาร ย และ โดย ทใด้ จาก การ ปฎิบ้ ฅ 
ด้วย คน เอง มา แล ว เบน ประจำ  อย่าง ไร กด  หาก ม ลิง หนิง 
ลิง ใด บกพร่อง  ผิด พลาด  กรอ ท่าน ข้รู้ ไค้ โปรด อภย แก่ ผู้ 

เขย น รง ย ไเฅ อง ศก ษาแ ละ ปฐิบ กอก มาก ควย 

รอ อำนาจ แห่ง บุญ กุศล ท ท่าน เจ้า ภาพ ได บำ เพ ญ ใน 
งาน พร: ราช ทาม เพลิง ศพ  พระ พิพิช อภย  ดล อด จน กุศล 
รร รม บรรณาการ น จง นอ มยิา เรา ไปกุ่ ญาณ วิถ แห่ง พระ. 


พิพิร เอ ภยผู้ ล่วง ลบ แล ว และ, ให้ พระ พิพิซ อภย เก ค กวา ผบีค 
เลอ มใส์  ป รา โม ทย  ล่า เรจ เบื นบ ค ฅานุ โมทนา มย  แค่ 

พระ พิพิร อ ภ* ย อำนวย ก'}' ามลุ ข เกษม ตาม กวร แก่ กคั๊วิ ส์ย 
ส์มฅ ามก วาม ปรารถนา,!! อง ท่าน เจา ภาพ ทุก ประการ  เทอญ. 

เกม  สาก! ม 

เลขาธิการ พุทธ สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย 
ใน พระ บรม รา ชูปกิ มภ์ 
๔ กิน ยาย น ๒๕๐๒' 


อำ มา ตฃ์ด รี  พระ พิพิธ อกิย 

( V ญ โ^ V 1)ฅ ) 

ชา ตะ  ๖ พฤศ จก ายน  ๒๔0๘ 
มรณะ  ๒ กิน ยาย น ๒๕0๒ 


ป: ะ วก 


๓.  นาม แกะ นาม ศก® 

นาย บุญ  โศม ภฅิ 

๒.  นาม บิดา 

นาย บิน ๓ โศม ภูฅิ 

๓.  นาม มาร คา 

นาง ศร  ไศม ภกิ 

4.  วน,  เด อ น,  บ เกิด 

11 

- บฉล  วน ท V ะ)  พฤศ กิ กาย น พ. ศ.  เฒ 4 ๐๘ 

&.  แรก เขา รบรา ชกา ร 

- พน* ก์งา นรก ษา เงิน 

จ ว.  กำแพงเพชร 

เม อว้น ท ๓ กน ยาย น 

พ. ^1.  ๒^4.๑ 

๖.  ยศ 

ร็ บวน ท 

- รอง อำ มา คยเ อก 

๒๐ เ& เ^ &&& 

- อำ มา ฅยฅ ร 

๑ เ ร\๐1 ฅเ 

ฟ่.  บรรดา ศ' ก ดิ 

รน วํน ท. 

- ชุน พิกิร อภย 

๒๓^ ๑๒ เ ๒ 

- ทกว งพิพิ ช อภย 

๑ เ ๑ 0 / ^ 

- พร: พิพข อภย 

๑^ ต อ เ ๒ 

(I  ร: 


เครือ ง' ราช อสริ ยา ภรณ์ 

- เห รยญ รํชม งก® าภิเ ศก 

- เห ร ยญร้ ชม งก® 

I 

- เห ร?] ญ บรม ราชา ภเศ ก 

- เห รยญ เบญจ มา ภร ณ 
มงกุฎ ยาม 

- เห รยญ เบญจ มา ภร ณ 
ชา งเผ อก 

- เห รยญ จก รพ รรดิ มา ถา 

ตำแหน่ง  . 

- พนํก งาน รก ษาเ งนจ ถง 


รบ วัน ท 

) &&เ ร) ด เ 

๓๐  เ-เ  (๓ เ&& ๓ 

^/เ 8 )6 && 


: /'/ 


๒ &&เ ะ* 


& เ 'ไ®! 12x1 ^ 

^0 เ ด 0 เ ๒*' 

ร บวน ท 


จง หวด กา แพง เพชร 
- พน ก งาน เก ษฅร  จง หว ด- 
กาแ พง เพชร 


51 


/'0 เ 


เอ 6(151 


ด เ ด' ๒ เ ๒ (1(1๓ 

- ๙ ร รพา กร  เจ ง หวด กำแพงเพชร  5, เ* /เ 3, (44.*- 
-ผู้, ช่วย ส์รร พาก รม ณ', ท® ราช บุร  ๒ &/ ๙ /เ. 44.?) 

- ฟ้รร พาก รจไ หวัด (เริม ท/  .1 /4 /เ *4X๓ 

- ผู้ช่ว ๗ ร รพา กร มณฑล อุบ®  ๓ / 0, /เ 0 44 ฟ 


V. 


- ส์รร พาก รจํง เหว* ณ เาร่ งั 

- ผู้ ช่วย ส์รร พาก รม ณ' ๆๆ 0 

๓๐ /® ร / ๒ 4 ๖ ๒ 

นก ร^ วรรค 

พ . ^ . ๒ 4๖  4 

- ออกรบ เบย นำ นา ญ 

ด/ด/ ๒ 4๖ ฟ 

; อัตรา เงิน เ ดอน 

V 

รบ วํนท 

4๐ 

•ร/' ๖ / ๒ 44ด 

๖ ๐ 

ด/ ๘ / ๒ 44 ๒ 

ฟ ๐ 

ด /ด ๒ / ๒ 44๓ 

(ฝ  ๐ 

ด/ด/ ๒ 444 

๘ 4 

ด ด/ ๒ / ๒ 44 ฟ 

๙10๐ 

ด/ ด/ ๒ 4 4 ๘ 

ด 4๐ 

ด/ด / ๒ 44๐ 

๒๐๐ 

ด /ด ๒ / ๒ 44 ๒ 

๒ 4 ๐ 

ด/4/ ๒ 44 ฝ 

มรณะ ดวย โรค ชรา 

ชา ฅะ  วน ท ๖ พฤ^จิกายน  พ.  0.  ๒ 4 ๐๘ 

I 

มรณะ  (รน ที  ๒ กน ยาย น พ. ศ.  ๒ & 0๒ 
รวม อายุ  ๙ 4 บ 


? 


กณบ ขจ^ ห ถาน 


เม อ V! ลาน เกิด มา  คุณ ปู่ข อง หลา ผม อายุ กง  ฟ่ 0 แล่ ว 
หลา นจิง ไม่ ไค้ ชม บุญ คุณ ปู่ นาน นก  เพ ยง  ๒0  กว่า บ คุณ ปู่ 
ริ ก และ เบึน ห่วง ลกห ลาน ท คุด  คง แด่ หลาน จำ ความ ไค้ 

หลาน จำ ได้ ว่า คุณ ปู่ ฟ้อน บท เรย นฃํน ค้น ให้ หลาน  ฟ้อน ให้ 
อ่าน หน ไ เฟ้อ  ฟ้อน ให้ คิด เลขอย่าง ง่าย  ๆ จน หลาน เขา 


โรง เรย น คุณ ปู่กพ รำเ คอน ให้ หลาน ดูหน้ งฟ้อ  ไป โรง เรย น 
ให้ ตรง เวลา  เวลา จะ ไป โรง เรย น หรอ, กลบ บาน กราย งาน 
ให้ คุณ ปู่ ทราบ  คุณ ปู่ ฅกเ คอน ให้ หลาน รบ ประทาน ขาว 

ฟ้อน ให้ ทำ การบ้าน  แค' หลานๆ ยง ไม' ทน ฟ้า เรจ  หลาน 

คง' ใจ แน่ว แน่ ว่า จะ นำ ปริญญา บ ค ร มา ฝาก' คุณ ปู่  คุณ ปู่ ของ 


หลา นก จาก หลาน ไป  ด่วย ญาณ คิก ใด  คุณ ปู่ จง จะ ได้ ทราบ 
ว่า  ค้น ไม้ทึ๋ คุณ ปู่ ปลก ข คิไคิ มม  จะ ไค้ เจริญ งอก งาม  แม้ 
จ; ไม่ ค้น ใจ คุณ ปู่  คุณ ปู่ ไม่ ไค้ เห นขล ฅนไ ม้ทบ้ ารุง มา 


คุณ ปู่เบื น ร่ม ไพ ข ร่ม ไทร ของ ตก ห ตาน  ให้ ความ อุ่น 
ใจ  แตะ ลง ลอน ให้ ตก หลาน เบึน กน ค คุณ ปู่ เบน ผู้ ลอน ให้ 
ห ตาน ตรง เว ตา  เพราะ ท่าน เบน คน รก ษ ■า I ว ตา ท ลด  ไม่ ว่า 
จะ เบึน การ ร่ม ประทาน อาหาร  หรอ ทำ อนใ ดทเ บน กิจ วตร 
ของ คุณ ปู่  คุณ ปู่มิไ ค้เบึ นก น แก' ท ทำ ความ ตำ บาก ให้ ลก 

ห ตาน  คุณ ปู่ปฎิ บํตร กิจ ประจำ วน ควย คน เอง ฟ มอ  คุณ ปู่ 
ม เงิน บำนาญ ใช้ เอง แตะ เลย ง ตก หลาน ควย 

ก่อ แด่น ไป  ห ตา นก เพ ยง แก่ คุ นาฬิกา  แตะ รำ ตก 

ว่า  เวลา  '©.ออ  น.  คุณ ปู่ ตน นอน  เว ตา  ๘. ออ  น.  พง ข่าว 

จาก วิทยุ  คุณ ปู่ รบ ประทาน อาหาร เซา  เวลา  ๘. ออ  น. 

อาหาร กลาง วน เวลา  * *. ๓0  น.  อาหาร เย นเว ตา  *๘. 0' 0 น. 
เว ตา  * ฟ. อวน.  พง วิทยุ  คุณ ปู่ ชอบ พง ข่าว ต่าง ป ร; เท?1! 
ข่าว ไน ประ เท ล เวลา  ๒* .๓ อ น.  เขา นอน  แตะ ทํลค 

เวลา  *๘. ๓ & น.  ของ วนท็  ๒ กน ยาย น พ. ล.  ๒ & 0๒  อิน 
เบน วาระ ทิลค แลน วิปไ ยก ของ หลาน 

เม อวน ท © กรกฎาคม  ห ตาน กลบ จาก ไร งเร ยน 

ก ตอง ตก  เจ  ท ไค้ ทราบ ว่า กณป่ หก ลม  ขา พลิก ไม่ ไค้ ไป 

. ’ 


ขาง หน ง คุณ ปู อายุ มาก กง  บ จง ทำ ให้ ท่าน แพ้ แรง 

กวา ปรกติ  คง แค่- วน น น คุณ ปู่ กเดิ น ไป ใ หน, ใมไ ค้ค่ ง' ใจ 

คุณ ปูฅ อง นอน รบ อาหาร  รบ ย่า  ให้ ลูก หลาน1 ใด ปฎิบ ไ ค 

คุณ ปู  ๒ I คอน  คุณ ปู่ก จาก ไป อย่าง ไม่ กลบ มา อก  อาการ 
ของ คุณ ปู่ ทำ ให้ ลูก หลาน  ติด วา คุณ ปู่ จะ ไน่ท ง ลูก หลาน ไป 
เร ว เช่น น คุณ ป ไม่ เกย ห่วง ถงค วาม I จบ ป วดฃ อง ท่าน  แท่ 
ถา ลูก หลาน กน ใด เจ บบ่ ร่าย คุณ ปู่ จะ เบน ห่วง ยิงนํ ก คุณ ปู่ 
เคย เบน ห่วง ลูก หลาน อย่าง ไร  คุณ ปู่กย้ ง คกเ คอน คาม ปรกติ 
ปฎิบ ไา ง่าย รบ ประทาน ยา และ อาหาร ง่าย  ไม่ ลำบาก  เจ แก่ 
ข้พ ยา บาล เลย 

ใน ระยะ  ฟ วน ท คุณ ปู่ จะ จาก เรา ไป  อาการ ของ 

ท่าน คุ เลา ลง  รบ ประทาน อาหาร ได ด พด คุย กบ ลูก หลาน 
อย่าง ยม แย่ ม แจ่ม ใส์  จน หลาน เบา, ใจ และ บีติยิ นดเ บน 

ลน พ้น  ด* วย คุณ ปู่ จะ ได เบน ร่ม ไพ ชิ ร่ม ไทร ของ หลาน ท่อ ไป 

แค่  46  อนิจุ จา  ส์งฺ ขา รา  ” นนฌ นก วาม จร งทส์ ค 
หลาน ไม่ พ้น  เคร ยม ทจะ  ท่อง คก ใจ  อย่าง  กระ  ทน หน  เซ่น น 
ก่อน ไป เรย่ น หน1 งส์อ คอน เซา  หลาน ยง จ่า ไห้  วน ใ ร่น คุณ ปู่ 


ใล่ บา กร คาม ปรก ติ ใน ว้นพ ร:  กุ ณป่ส์ ด ชน ท ไค้ บำเพ็ญ บุญ 

7 1 7 1 8’*'  ^ 1 

แต่ น่า ประหลาด กิกณ ฬ่ง ให้ ทำ ของ ไล่ บา คร  4 ทิ  หลาน 

ก ไม่ นก^ ห รณ ใจ เลย  พอก ลบ มา คอ น เย น หลาน ไห้ เห น 

ท กก นม อง หลานอย่า ง เงย บก ริบ  หลาน จง เริฬ งห รณ ไจ 

กุ ณ ไ] รบ ประทาน, ขาว ม่อ^ ก ทำ ยส์า ม คำ  ปฎฟ รท1 จะ ดม 

ไอ กล กิน  ประมาณ  & นาฑ ต่อ มา กุณปู่ ก จาก ไป อย่าง' ส์งบ 

ฟ มอน นอน หลบ อย่าง ปรก ติด ว ยส์ห นำ ท^ง บ^ช 

.“^  โ 7 1 /,  \ 

คณปู่ ของ หลาน โม่ ทํนใ ห้ส์ง เ5ย  กุณปู่ กล่อง ลอย ใ ปล่ 

& วรรค  ท งอ วาม โศฑ ๙ ลด อย่า ง ๙ ด ซงข อง หลาน  ๆ โป 

หลาน ขอ อริ ษ^า น ควย จิก ใ จอน แน่ว แน่' ว่า  ถา ชาติ 


เงย บ 


หน ไม จริง แล่ ว หลาน จะ ทำ บ ญอฬิ ไว้ ให้ เกิด เบน หลาน 

ขอ งก ณ! เกก  ๆ ชาติ ไป. 

’ 1 ’ 1 ../ 

หล าม  ๆ ช® ง คุณ บู่ 

ระ พ พรรณ  โสม ภฅ 


- ไว จ' าถํ ย กณ  1 

คง แค ร' ช เริม จา ความ ใ ค้  จน กระ ฑงถิ งบ จจบํ น^ 

จำ ไค้ ว่า  ร ซม ชวิค คลุก คล ไก จํชิด อยู่ กบ คุณ ปู่ มาก ยิง กว่า 
ใครๆ ฑ้งห มด  ฌอ ยง เฉก กุณ่ปู่ เกย ส์อน ให้ รช หด เคฺน  หด 
อ่าน หน งดูอ จน อ่านออก เฃย นใต คง แค่ ยํงใ ม่ไค้ I ขา โรง เรย น 
เคย ส์อน ฆ ทส์' ว ดม นฅ ค่าง  ๆ ค ถอด จน อบรม กิร ยา มารยาท 
และ คอย ช่วย เหลอ ๙ น ไช ๙ นนไ ห การ งาน ค่าง  ๆ จำ เ ร จ? 1 กษา 
เจำ เรย นแ ถะ กิจ ลุจํ' วง ไป ควย ด 

คณ ปู่ เบน ผู้ทม จคใ จห นก แน่น 
บริ^ท ข ยค มน อฆ ใน ห อํกศ ถ ชร รม ของ พระ พฺทช เจา  เบน 

V ' 11  . 1 น 

ทเ การ พนํ บ ถอฃ อง' ลกห อาน แ0 ะ ผู้! ๆ ไค้ รู้1 จํก กุ’ น I ค' ย โค ย ท ว1 ไป 
ถงแ มจะ รวา การ คาย เบน ของ^ ร รม^' ใ แคม รก แก ร รม ของ 
ค V ไแ ร] เกด ขน อ ยาง กร 2 ทน หน  โดย ทรซ ยง ม I ด คอบ ถ นอง 
ท ระ กก แข อง ทา นก ไค  ขบ! •ถ ย' 3 มา  ค ^ ม กร-',  อก  'ก  ค ร 


เท ยง ชร รม แถ 


เนอ ง จากอยู่ โรง เรย น ปรไ จำ จิ งม ได  อยู่ เผา รก ษา  พฆา บาล 

อย่าง  [กล้ ชิด ให้ เท่า ค ควร  ยง ค วาฬ ลิด ไห แก่ รชอ ย่าง ๙ ด 
^ *4  1 1.  1 

ซงเ มอ ขาด ทิพิง ไป 

ขอ 1 ห้บุ I ญ โ ๙ เล VI คุณ ปู่ ได้ ลิ รา ง มา' ไน อด ค จง เบน 

เคร อง ซก พา ไห ดวง วิญญาณ ของ คุณ ปู่  ม ความ ลิขลิ ถคย่ 
อยู่. ลิ รวง ลิว รรค  ถา ชา คิห นาม จริง ขอ ไห้ เกด มา เบน คุณ ปู่ 
ของ รชท กๆ1 ชา ฅิ. 

/ / 

' * \ 

น. ต. ร.  ไพร่ ช โสม ภติ 


I 


เรย บเร ยง โดย 


เกม  สาก 1 ม 


เลข 1สิ ก'!? พุทธ ใ!}! า คนแ ห' ง!!?* เท ด โห่ ย 


ใน ฬ?# V รม? 'เซ  เ] ถ่ม ภ 


I 


: 


. 


สารบาญ 


กวา มฟ้ข จาก ภาย นอก ภาย ใน 

. ’ -, 

การท าส์ มาร  

อา นา ปาน ส์ฅิ 

ส์ถา นทป ฎิบํฅ  

เวลา ทิกว รปฎิ บก 

การ เก ร ยมฅ้ วเพ อปฎิ บํฅ  -.. 


ท่า ทิน ง 


การ กำหนด รู้ ลม หายใจ เขา ออก 

0 เ/  (1  I/  ๘ เ 41  '-' 


การ กำหนด กอง ให้ เบน บก' ไ บน 


การ นบ 


จิก ไป กิดเ รอ งอน  ๆ 


แห่ง ท กำหนด 


อย่า เกรง เก รยด 


ง 


หนา 

จิฅส์ งบ ขน 

.... 

ยิมิฅ เก ค 

....  ๑ ฟ 

เม อ ยมิฅ เกิด เๆว ร!] ฎิบํค อย่าง ไร  .... 

อย่า กล' วยิมิ ท 

.... ' ๒๐ 

ผูคก อวนิ มิฅ (ๆว ร!] ฎิบํฅ อย่าง ไร  

|ฌ๒ 

บดิ เกิด  

๒® 

๙ ฃเกิ ค 

๒4 

คิฅ ไค้ กวา มส์ งบ ใย อา รม ณ เคย ว 

....  ๒ 4 

อย่า คิด หวไ ผออ่ วง หนา ใย ข! นะ!] ฐิบไ ๆ . . 

๒^ 

' ‘ / 

ผอฃ อฬ มา ซิ เหย ใย บก จุบ' น 

....  ๒ (ฟ 

วิขป อุก บาน  

....  ๓® 1 

ยา กิน ไม่ ๙ แก'  

\ 

๙ 

1 

1 

V- 

....  ๓ ฟ 

--•*580 ^ ไ 2*— - *^1  —*3300613®®- 

ความ สุข จาก ภาย นอก  - ภาย ใน  ความ ล้ฃทิ 

บุก คล ชาว เรา จะ หา ได้ มอ ยู่  ๒ ทาง กอ  จาก ภาย นอก 

อย่าง หนิง  และ จาก ภาย ใน อย่าง หนิง 

กวา ม (แข' จาก ภาย นอก  จะ ค อง อิง อา ล้ ยวฅ ถล้ง 

ซอง หรอ บุคคล เบน (5 า ก้ญ  และ ก เบน ท ประ จก ษชํด แก่ พวก 
เรา อยู่ แล ว ว่า  วฅ ถล้ง ซอง หรอ บุก คล ชิง เบน เก รอง ล่อ 

ให เกิด ค วา' มล้ฃ น. น นาน  ๆ, เซา ก ย่อม เบอ หน่าย  เม อ 

ชิน  ๆ ไป  ก รู้ล้ ก เฉย  ๆ แล วก อยาก ได้ ใหม่  เม อ ได้ มา แล ว 
ไม่ ชา ไม่ นาน กรู ล้กเ บอ  ฅํอง เล้า ะ หา เปล ยน ใหม่ อยู่ รำ ไป 

จิงฌ นก วาม ล้ซท ไม่ แน่ นอน มน คง  ไม่ ใ หก วาม ชน บาน แก, 
เรา จริง จง 

ล้วน กวา มล้ ซอน เกิด จาก ภาย' ใน นํน  ไม่ คอ งอ าล้ย 

วํคถ ล้งฃ อง หรอ บค คล เบน เอ รอง ล่อ  เม อ ใด เรา คง จิ  คใว้ 
1 ใ 


จน ๓ ด กวา มส์ง บนิง  จะ เกิด ค วา ฬุฃ ทาง จิค ขน เบน ความ 
ส์ฃท เย อก เยฬุ ขม  แค ก ค่าง จาก ความ' ส์ ขอน เกิด จาก 

อา ^ยว คถยิ ง ของ หรอ บก ค ลทิ กล่าว แล วน น 

พวก เรา ทก กน คง ได้ พบ ความ^ ซ จาก ภาย ใน มา แล ว 
เบน คน ว่า  เม อ นง อยู่ ผู้ เตย ว ใน บาน  ขณะ นิ นม ความ 6 งบ 
นิง  จิ คม ความ ยิน ค ใน ค วาฬ งบ นิง  ความ ฬู้กโ กร ซเค อง 
ไม่ พอ ใจ ใน ยิง ใด  คน ใด ก ไม่ ม ควาน รู้ ยิก อยาก ได้ ยิง 

ของ เงิน ทอง ใด  ๆ ก ไม่ ม เลย  ม แค่ ความ นิง  ความ เฉยอยู่ 
ปราก ฎ แก่ ฅวเ รา  อาการ ซอง จิฅป รา กฎ ใน ลกษ ณะน 

จิ ค' ใจ จะ ม แค่ ความ บคิผ่ อง ใ' ส์  เย อก เย น แล วก เกิด ค วาฬ ข 
ชนิด ห นิง ขน  เบน ก วาฬ. ขอน เย อก เย น ๙ งบ  ผอง ไส  ส์ขน 

กวา ฬฃ ภาย ใน แค ก ค่าง จา ฬซ ภาย นอก  เพราะ 
^ข จาก ภาย นอก ค อง อๆ ศ ยวฅ ถ ๙ ง ของ ควค นบุ ค คล  ความ 
อิง อ {ฟ บ ส์นแ ละ ฟ ย งอ อ อิง จา กด นคร  ฟ ยง รอง คะ โกน 

เพ อ แส์ ตง กวา ม ยิน ด แ 6 ดง ความ ค องการ ดวย ยิง หนิง 

(ะะ \ &เ  ^ ^ I 

'สิง ไค.  ' ป รา กฎ จา เา งาน 10 ยง V! รอ 6 ถาน ท หย่อน' ใ คุ แๅ ถา 
กลาง ก้น  กวา ฬุช ลาก ภาย นอ ณ บน กวา ฬุข อา เล่อ ไป 


V - 1 


ด โ) 


ทาง จิฅ 


ดวย ความ' ใน, 6 งบ  มก วาม พลุ่ง พล่าน ประจำ อย่  ล่วน 

/ ^ ^ 1 * 

กวา มส์ฃ กาก ภาย ใน มก วาม เยอ ฦเย น ม ความ ส์ งบ  ผ่อง ไ ๙ 

ละ เอย ต ไม วน วาย  ปลอด โปร่ง  ขู้ใค เกย พบ ก V เม (5 งบ 

ชน คน ย่อม กะ มก วาม รู้? กอน อ: เอย คอย, างป X ะห ฉาด 

กวา มฟ้ ขอน เกิด จาก กวา มส์ งบ ภาย ใน  กอก วาม*) เข 

ขู้ทฅ องการ กวา มส์ ขอน แท้ กริง กวร กะ ผุ กฝน่ 

ปฐิบ "ให เกิด  เพราะ ม คุณ ต่อ บุฅ กล ขู้ปฎิ บไา อย่าง' ส์ง 

เพราะ จิต เบน กิงล่ าคํญ ยิง 
ส์กา พร่าง กาย ข ลง เรา นอ ากย จิต เบน ผู้ นำ  ร่าง กาย เก ลอน 
ไห วก เพราะ จิต ๙ ง และ บุก กล จะ เก ลอน ไหว ร่าง กาย ใน ทาง 
เบน คุณ หรอ เ' ชน โทษ อย่าง ใด ก เพ รา  ะ จิต เบน ฬ้ง ให้ ทำ  กน 
จะ คหร อช วก เพราะ จิต  เรา' าะ เห น ได้ วา  บก คล ท เกด ใน 


ทํงน เพราะ เหตุ, ใด 
8* 


'ไ!/! โเท ป้ฆ ไ] ขน แนโ V ป้  1๙ 'ไ VI  เป้  |‘1๙เ,1'| ฬ *ทเ-ป้  I มุ แน V แแแ ว เ*) 

ตระ กล ส์ง  เกิด ฌึนบุ ตร^ ร ษ^ มหา^ รบ 5 เมึอ มํ่ก วาม 

^ เ^  I*  I 6า  ^ 0 


ด นก แต่ ใน ทาง ไม่ ด กอ ใน ทาง เกียจ กราน ทำ การ งาน 

หรอ ทาง อบาย มฺช  ก ย่อม จะ ทำ ตน ให้ ตำ ลง  ๆ ทุก เวลา 

ใน ทิ่ส์ค ก ย่อม ล่ม จร ฬํ่ย หาย  ฟ ย' 'เอ ฟ ย 4 ทง นก เพรา: 


จิฅข อง ขู้น้ นใข คำ  กิค นก อยู่ แต่ ใน ทาง คำ  ฅรง ขาม บุก 100 
ทิเกิ ค เนฅ ระ กล ยา โ! จน  แค่ มก วาม ประพฤติ ด เอา ไจ ใค่ 

I * 

ไน การ หาก วาม รู้ และ ฃยโ เซน แซง ใน การทำ งาน  จน ค่งฅ ว 
ได้ มน กง เบน บก แผ่น  ม คน นบ หนา ถอ คา  ก เพราะ ผู้น่ นม 
จิคใ จ^ง  คิด แค่ ใน ทาง ค คิคจิ ง เบน ลิง ทำ กญอ ย่าง ยิง 
ถา เรา ผก ฝน จิคซ องเรา ให้ ได้ พบ ส์ ซอน เกิด จา กก วาม 
ฟ้งบ ภาย, ใน อยู่ เบน นิฅย่  จิค ก?], อม มน กง  ไม่ ใหถ หลง ไป ลิ 

ณ อง  ค่า  แม้ จะ มิ ลิง  ภาย  นอก  มาย  ว ยวน ให้  หลงใหล กิ  ย่อม 
ไม่  เก  ลิบ  เก  ลม  ฅาม ไป  เพราะ คิฅซ  อง  ขู้นํน  เกย  พบ  ๙ ซ จาก 

ภาย ใน  อยู่  แล  ว ๙ ซ ภาย  นอก  ซิ  งม  ไอ  รอ  นพ  ลิง  พล่าน  ปะปน 
อยู่  ย่อม  ไม่  เซา ไป  ย ดก  รอง จิค ใจ  ของ  ม้นํน ได้ 


อก  ประการ  ห นง  คิคทํ ได้  ผก  ฝน  ค แถว  ย่อม  มก  วาม 
ผ่อง ใ. ส์  จิคท  ผ่อง  เฟ้ย่  อม  ทำ  กวา  ม เย  อก  เย  น ให้  แก  ผนน 

ทำ ให้ ม V าฅา  แช,  ม ชน  - เบน ทิ่ม่า  เซ 7 เก  ลิ 


} 


4 


หรอ ส์คิ 


จิกคิ ผ่อง 1ส์ ย่อม ให้ ผู้น นม ความ คิด นก 
บ ญญา ฉลาด รอบ คอ!!  จะ คิด นกคิ คา รณ าคิง ได ก ย่อม 

ประกอบ ดวย กวา ม/ ส์ขุม  ถก กอง  ยิง กว่า จิฅคิ หวน ไหว 


ไม่ มน กง 


การ ผก จิก ให้ ๙ งบ  เฉย  นิง  จิ งม คุณ, ยิง นก 

การ ผก จิก ให้/ ส์งฆ  เฉย  นง  กาม กำกํ พ่ทเ ร ยก ว่า 
การทำ^ มาขิ 

การ ทำ สมาธิ  6 มา ซิ  แป ถ ว่า  กวา มก ไม น แห่ง จิก, 
การ กำ รวม ใจ ให้ แน่ว แน่,  กา รม จิก เพ่ง เลง แน่ว แน่ อยู่ ใน 
ส์ง ใด โดย เฉพาะ 

กำ แปล ศ พทส์ มา ชิน  เบน การอ ซิบ ายวิ ซ การ กำ 

^ มา ซิ อยู่ ใน กํวแลว  แก จะ อซิ บาย เพิม เฅิม อก เพ อ ไห้ เข  า 1จ 
ค เพ {ฟะ ค วก ฅ่อ การ ป ฐิบํฅ 

จุด มุ่ง หมาย ซอง การทำ' ส์มา รัเ กอ  เห้จิ ฅเกิ ดก กาม 
ส์งบ ระ งบ  ทำ รวม จิก ไ ว้มิ' ให้ มก กาม พุ่ง ซ่าน  การ ทิเ รา 

ทงห คาย มิ ใต้ ประ ส์บค 'ราม ส์ฃอ น แท้ จริง) กเ 1 นอง จา ก จิก ซ1 อง 
เรา มก' วาม ฟ ไ ง์ซ่า นไ ป ทำ ย? 1 วา' ร เร่ ก1 ก' ว- าม ใคร่ ใน 3 งทง ป1' งง, 


๖ 


X 


ม ความ ไม่ พอ' ไจ  ความ โก ร๚  ความ พยาบาท,.  ฆ ความ 
หดหู่ กอ ถอย  มน ซม ง่วง เหงา,  ม ความ รำคาญ ใจ  จบ 
อะไร ไม่  ดีด  แอ ะม กวา มอ ไ) เอ ใจ ส์งล่ ยไม่ แน่ นอน® ง ไป 


/ 


การ ทํฬฺม าชัณ พอ  [ห้จิ ค เกิด ค วาฬ งบ ระ งบ  ปราศจาก 

ความ ฟง ซ่าน ไน เหฅ ประการ คาง  ๆ ดง ก อ่าว ซาง คน  เม อ 

จิค เกิด ค วาฬ งบ ปราศจาก ความ รก ความ ไม่ พอ ใจ  ความ 

‘ . / 

หดหู่  กวา ม รำคาญ  ความ ลง เด  ก ย, อม จะ เกิด ค วาฬ ข 


ซน ไน ทน ใด น0 น เอง 


วิซ ทำ ให้ จฅ เกิด ค วาฬ งบ  ย่อม ปฐิบํ ฅใดั ควย 

0 ..  * 


คง จิ ค1 ไว ไห้ แน่ๆ แน่  นิกห รอ เพ่ง จิ ครอง เรา ให้ อยู่ ใน ชิง 

เด ยวเ พ่าน น ชิง คาม ล่พ่ท เรย กว่า  คง จิ ค ไว้ ใน อา รม ณ 
เคย ว คำ รา ว่า ควย วีร การ กํฬ มา ซิ  ' ได้ กล่าว กง อา รม ณ 
หรอก วาม  ดีด นิ ก! น ใจ ล่า หรบ ฅํงไ วี [น จิฅ อยู่ มา ภถง  ^3 
อา รม ณ เช่น  ดีด ถิงพ ระ พุก ร คุณ,  ซาก (1 พ,  เพ่ง ธน 
หาย ไจ,  เพ่ง หรห ม วี. หาร  ม เม ค คา  เบึน คน  กง นก เพึ๋ธ 

ให้ ผู้ปฐิ บํคเ ออก เพ่ง คา มก วาฬ; ดวฬ บาย  เหมาะ  6ม แก่ 


จิฅ ใจ ของ คน 


I 


\ 1'. 

๗ 

อา นา ปาน สติ  แต่ อารมณ์ ท เหมาะ ฅ่อผู้ ป ฎิบฅ 

ทวใ ป คอ  ปฎิบ ฅใฬ้ ะด วก แก่ บุ! ๆ คอ ทุก ชิน  ก: ะ ทำ ไค้ 
ทุก ไอ กาส์  ทุกส์ ถาน กิ  คอ การ เพ่ง ลม หายใจ เ ข่า ซอก 

V ไร ซเ ร' ยฑ คาม ศพท์ ว่า  อา นา ปา น^ติ  จิง จะ ก อ่าว ถ งก าร่ 


กระทำ ส์มา ซิ ควย การ เพ่ง ลม หายใจ เรา ออก  หรอ  อา นา- 

ปาน (๒ เก่า น่น 


การ กระทำ ส์มา ริ ควย' อา นา ปา ฟคิ  ยดถ มหา ย 1จ 
เขา ออก เบน อา รม ณ มวิซ ปฎิบ ฅคง น 

สถาน ทึปฎิ บํฅ  การ กระทำ ส์มา ริ  (ๆ องการ ความ 
ส์งบ  ฉะ น 1 ฟ ถาน™ ป ม่บคี ควร เบน กฟ้ง "ค  ใม่ม คน ทณุ ไ- 
พ อ่าน  แอ: ป รา & คา กฟ ยง รบกวน  ผ้ปฐิ บ้ค จง ควร จะ หา 
ส์ถา นทิ่ ทิ่ม ความ ส์ง่ค แงํ่ย บ ถ1 าปฐิ บํฅ ใน บา นก ควร ป ฎิบฅ 


ใน ห้อง พระ  ซิงเ บน ก 4? งบ1 ๙ ง' ริ' เอ ยู่แ อ่ว  ผู้ ทย้' ง ไม่ ม ห้อง พระ 
ควร เต อก ห้อง ทํเ' หน ว่าส์ งบ 0 คอ  ไม่ ม. เส์ ยง รบกวน  หาก 
จะ มม่า งก ไห้ ม่อย ท 4; เคน1 ละ, ป รา?1) จาก กน เ' ข้า, ออก พ อุก พ อ่าน 


ใ II ส์มไ เท ม การ เล่น วิทยุ ควย ฟ ย งอน ตง  ออก  นอก 
บานอย่าง บจจุ บน น ย่อม จะ หา หอ งท ปราศจาก เส์ ยง 

รบกวน ไค้ ไม่ ใช่ ง่าย นก  นอก จาก จะ ไช หอ ง ปรบ อากาศ 

•กรุ ควย กระจก  นะ นํน  กา รพิ ถพิถ นก บเร อง ฟ ยง ย่อม 

1 0 44  1 ^ กํบ่  44  V 

กระทำ ไม่ ไค้  เพ ยง แค่ หา หอ งทม เส ยง รบกวน นอ ย ท^ด ไค้ 
ก เบน การ คอย แล ว 

ท,  ^ # ^ 1 

เวลา ทคว 1 ป ฎบติ  การ กระทำ ๙ มา ข ไม่ จำ เบน 

กอง เลอ ก เวลา ป ฎิบฅ ว่า  ฅอง เบน เวลา เซา  ศาย  บ่าย  เย น 

กลาง กน อย่าง  [ค  เม อจิค  [จ เกิด ความ ยิน ดยิ จะ ปฎิบ่ ค 

เม อ ใด  ก ย่อม ปฎิบํ ค ไค้ ทุก เวลา  ทุก' ไอ กา ๙ เพราะ การ 

ทำ ความ ด ไม่ จำเ บ่น่คํ อง เลอ ก เวลา  ทำ เม อ ไร กด เมื่อ นน 

ทำ เวลา  [ดก ไค้ ผล เวลา น่น  เบน คน ว่า  เม อ^ร จ จาก การ 

รบ ประทาน อาหาร คำ แล ว อมฟ้ บาย ด จฅ ใจ กำ ลง ผ่อง ใล 

ส์ บาย  เรา ก เขา หอ งก ระ ทำ 6 มาขิ  หรอ กลบ จาก ทำ งาน 

รบ ประทาน อาหาร ว่าง  อาบ นำ อาบ ทำ  ผ่อง ใศ  ^ บาย ด 


แล ว เขา หอ งก ระ ทำ ๙ มา ขิก ไค้ ทํงส์ น ไม่ จำ คอ งเ ลอก เวลา 
เลอ ก โอกา^ อย่าง  เด  แม่  [นห อง ทำ งา นก อาจ ทำ ไค้  เมื่อ 


เก ค ความ เห นคเ หน ซ ย! ๆ องการ พก ผ่อน  เรา ก อาจ วาง มอ 
จาก งาน  กระทำ ส์มา ริเส์ ยอ่ก  [1- ๓ นาทํ  1 จะ ไต้ ข® ใน 
ทาง จิต ใจ  หาย เห นดเ หนอ ยอด ไร ยอ ย่าง 01 ศ ษ 

การ เฅริ ยม ตัว เพ อม่ คูบติ  ถไ ท่าน เร้า ป ฎิบํฅ หรอ 
กระ ทํฬ มา ริ ใน หอ ง พระ  ควร กราบ นฬการ พระ ร* คน ครย 
ควย (50 ค ใ-, 

อะ ระหง  ส์ม มา  ส์มพุ ทโช  ภะ คะ วา,  พุท ชง 
ภะ คะ ร้น คง  อภิ วา เท มิ 


๙ วาก รา โค  ภะ คะ วะ ตา  ชม 1 ม,  ชม ม้ง  นะ ม ฬ' ามิ 
๙ ปะฐิ บน โน  ภ; คะ วะ โค  ส์า วะ กะ ฟ้งโ ข,  ฟ้งฆ ง 

น; มา มิ 

นะ โม  ต* ฬะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โค  อ่ม มา 
อ่มพ ทรช ฬะ  (๓  จบ) 

แอ่ว ร;® กถง คุณ  มิ คา,  มาร คา,  ครู บา ซา จาร ย 
และ มัมิคุ ณท้ง หลาย 

ถาก ร; ทำ (5 มา ข ใน ทอน  ")  โฬะ ค วก คอ การ ส์วค 
มน ค ใหว้ พระ  เช่น  กระทำ ใน หอ ง ทำ งาน เบืน คน  จะ เร้น 


๑0 


I 4 


ท่า ท่น่ง  เส์ร จ จาก การ ไหว้ พระ และ ระ ลกกิ งคุฒ ผ้มิ 
คุณ แล่' ว ไห้ นง ฃคฟ้ ผา ชิ  ถา นง ฃ้ค์ส์ มา' ซิ โม่ ถนด จะ น* ง 

พบ เพ ยบห รอ อย่าง ไร ก แล่ ว แค่ กวา ม ส์ะค วก  แต่ ขอ ให้ นง 
คว (ๆ รง  ไห้ ลม หายใจ เดิน เขา ออก ไต้ ฟ้ะค วก  มอ ทงฟ้ อง ซาง 
วางอยู่ บน คิก  ให้ ขาม ธ'/] งส์ ธง หงาย ทบ ซอน ก้น  ผา มอ 

นวห ว แม่ มอ ท้ง (เอง ข้าง เหย ยค 


ขวา หงาย ทบ ขา มอ ซา ย 


จด กน 


การ นง  อย่า เกรง คฺว' ไ ห้คิว อ่อน ตาม อบาย  แค่ ■คง 
ฅว ให้ ฅรง  ธ ย่า หลง ต่อม  หรอ แอ่น เกิน ไป  ศร ษะก ม 


* ^ 
เม! 


นดห นอ ย เมเ ชด ห! อ เอน หลง 

เฟ้ร จ แล ว หลบ ฅา  เพ ยง หน งฅา ติด กน  อย่า บบ คา 
คอ ไห้ ทุก ฟ้งทุ กอ ย่าง ไม่ อยู่ ใน ลกษ ณะถ กบ บ ถก บง คบ 

ปล่อย คาม ฟ้ บาย  แค่ ไม่ ถงก บก: ปรก กะ เปรย  เซ่น  หลง ค่อม 


คอ ค. ก 


เฟ้อ ผำทิ ฟ้วม  อยู่ .ฅ ถอด คน I ครอง ประ คบ ค ก แค่ ง กาย 
เก รอง ร ด ฅร งม เขมร ค เบน คน  ไม่ ควร ให้ คํบร้ ด จ: กำ ให้ 
ลด อด  ให้ ม่อน คลาย ลง พ่อฟ้ บาย  ดงพิ ไห้ กล่าว แล ว ว่า 

ทุก ฟ้งทุ กอ ย่าง ไม่ อยู่ ใน ลกษ ณ ะถ กบ บ บง คบ  ปล่อย คาม 

ฟ้ บาย 


ผู้ ทน ง. รด ส์มว จิ ไม่ เบึน  ย้ท นง พบ เพ ย บก ไม่ ไค 

จะ น ชก ไอ กิ ไห้ โ ดย นง  [น ท่า ใ โ! ฅวฅ รง เนฬ่ บาย คง ก' ล่า' ว แล ว 
มอ กง วาง ทน กน คาม VI ก (ล่า ว คอ ผา มอ ขวา หงาย ทบ ผา มอ 
ชาย  ให้ นวห ว แม่ มอ กงส์ อง ชา ง เหย ยคจ ค กน  ( ผู้ ทิน งก ระ 
ทำส์ มา ซิ ใน หอ ง ทำ งาน เพ อ ให้ หาย เห นอ ย คง คอ ง นง เกา ย 
ปฎิ บฅด งก ทำวน  ) 

คอ ไป ให้ กำ หน ค ใน  เจ ว่า  ฅ่อไ บน เรา จะ กร: ทำ อา นา 
ปาน ๙ คิส์ มา จิ  คอ การ เพ่ง ลม หาย! จ เรา ออก  เพ  อ ไห้ จิต 
เกิด ความ ส์ งบ ระ งบ  กิจ ซุระ อน  ๆ รอง เรา ใน รณ: น ไม่ ม 

แล ว กง มอ ยู่กิมิ ใช่ เจ ลาก จะ กระทำ  ค, ว่ยข ณะน เบึน เจ ลา 
ทิ่เ รา จ: กระทำ ฟ้มา จิ  จง ปล่อย ไห้ กิ จอน ว่าง ไว้ ก' ธน 

แล่ จให้ เลิก คิด ชชกิ จ'6, ระอน  ๆ 1ล่ย 

หรอ อก กิจิห นิง  ให้ กำ ปน ค ใน ใจ ของ เรา ว่า  รณ: 
นนเ รานํ้ ไ ■เอ ยู่ ผู้ เคย ว' ใน บา, ครํ่ อ' ยู่ งก กิ'1 ง ไม่ มผู้ ใด อยู่ คจย 

เลย  งาน การ ล่ง ใด เรา กไ กิ^1 กิยฬอง 


การ กำหนด รูลม หายใจ เฃา ออก  เม อไคั กระทำ 
ใจ  คระ เฅร ยม ทจะ ปฎิบ้ ฅอา นา ปาน ส์คิ กำหนด ถม หาย  เจ 
เร่า*) อ/! แล้ว  ต่อ โปก ใ ห้กำ หน ด ใน ใจ ของ เรา ดล มหา ย [จ 
เขา ออก ของ เรา ต่อ ไป  การ ดู ใน ทน  มิ โดด ควย คา ชร รม ดา 
แต่ ให้ ๙ ง เก ค หรอ เพ่ง จาก จฅข องเรา เท่า นน  เรย กวา 

กำหนด รู้  ฉะ นน ใน ขณะ ท เรา นง นง  หลบ คา อยู่ นนเ อง 

ให้ เรา กำหนด  เห้รู้ ทก คราว ท เรา หายใจ เขา และ มาย ใจ ออก 
คอ หาย  1จ เขา ก รู้1 วา หาย  เจ เขา  ทาย  [จอ อก ก รู้' ว่า หาย  เจ 

ออก  แม้ ลม หาย  [จ เขา หรอ ลม ทาย  เจอ อก จะ^ น หรอ ยาว 
อย่าง ใ รก คาม  ก ให้ เรา กำหนด รู้ คลอด ไป  แปล กำ เรา ฬคิ 
ม ความ รู้ ^ กอ ยู่ คลอด เวลา1 ใน ขณะ ท่เ รา  กำหนด  ลม หายใจ 
เขา ลม หายใจ อ. อก ของ เรา อยู่ นน 

ก ไร กำหนด ตอ ง ให้ เบน บจจุ บน  การ กำหนด ลม 
หายใจ ท เรา กระทำ อยู่ นน  จะ คอ ง กำหนด ให้ เบน บ จ จุ! [น 

คอ ให้ กำหนด รู้ ทน พอ ดก บทิล มหา ย เจ เขา-  ลม หายใจ ออก 
เมึ่อ หายใจ ออ กก กำหนด รู้ ทน ทท หายใจ ออก'  ถก ษณะ 

กำหนด รท น ทน เร ยก1 กำ เบน บ จจ บน  มิ ใช่ อด ค หรอ อ นาค ค 


ถา หายใจ เขา แถว จง กำหนด ว่า หายใจ เขา  หายใจ ออก แถว 
จง กำ หน ค ว่า หายใจ ออก  ย่อม ไม่ มผถ หรอ กำหนด ไว้ 

ก่อน กํวฺง หนา จะ หายใจ เขา จะ หายใจ ออ กก ย่อม ไม่ มขถ เช่น 
เคย ‘วก น ขอ กำ กญจ ะฅ่ อง ฅ่งจิ ค กำหนด ให้ เบน บจจุ บน ไว้ 
จิง จะ1 ไค้ ข 0 

การ นํบ  จิคฃ อง ผู้ ใด ม่กจ 'ะ ทถํ้ง เข ถอ พุง ร่าน  คอ 
ชอบ คิด นิก ไป ในเ รอ งอน' า ท่าน มวิร ควบ คุม 6 ค โดย ให้ 

ใช้ วิข นบ  จะ กถา วถั๊ง วิ รน บอ ย่าง ง่าย ด้ง น 

กอ ให้ นบ อม หายใจ เขา ออก ฒึนกู่  ๆ ตาม กำ ตบ ไป 
ฅงแ ฅ่  ๑ ถิง&  แถว นบ กู่  5,  ใหม่  คาม กำ คบ ไป จน ลิง  ๖ 
ยอน  5,  ใหม่  จน ลิง  ๘-  ฟ-  ๙-  5,0  เน้อ กร บ ๑0  แถว 

ให้ กถบ มาน โ)  ๑ ลิง  & ใหม่ 

คง จะ เขย นเบ่ นฅว เลข ให้ ช่ด คง น 
หายใจ เร่า นโเ  ๑ หายใจ ออก นบ  ๑.  หายใจ เขา นบ  เอ 
หายใจ ออ กน โ)  ๒.  หายใจ เขา นม  ■ก  หายใจ ออก นบ  ๓. 
หายใจ เร่า น โ)  4 หายใจ ออ กน โ)  4.  หาย  เจ เร่า นบ  & 
หาย ไจ ออก นบ  &. 


(^1^^ใ4ป็11ไ'31!ป็^)  61  — 81 , ๒ — ๒,  ๓ — ๓,  4 — 4, &' “&* 


61 — 61, ๒ — ๒, ส 1 — ๓ ,4  — 4, &, 'ฮ  — 'ฮ. 

61  -61, ๒— ๒, ๓—  ๓, 1!— 4 ,๕  — &, ๖ — ๖,๓1  — ๓1* 

61-61, ๒ — ๒, ๓ — ๓, (1  — 4 , & — &, '0—๖, ฟ — ฟ, ฝ “'ฟ. 

61— ๑, ๒ — 131 ,๓— ๓, 4 — 4, & — &, ๖ — ฟ — ๓), ฟ — ฟ, ฟ “(^. 

61  — 61, ๒— ๒, ๓ — ๓,4  — 4 , & — &, ๖ •**'0, ฟ- “ฟ, ฟ — ฟ, 

I 

ฟ — ฟ,  91 ๐ — 61 ๐ # 

0า  3 (ไ  ใ4  1 11  3^1  61  — ®}  , ๒ — ๒,  ๓ — ๓,  (1  — 4.,  & — & * 

# * 

61  — 61,  ๒-  ๒,  ๓— ๓,  4~ 4,  &—. &, 

61  — ๑,  ๒ — ๒,  ๓— ๓,  4 — 4,  & — & ) ๖ — ๖’,  ฟ — ฟ. 

/ 

ๆ, ลฯ  ฯ1 ลฯ 

นํบ์เ รอย ใปซฺ ย่าง น เม อจิฅ ใจ ของ เรา ส์ง บด  ก เอิก 


การ นบ  ไม่ ออ งอ อก เ^ยง  เพ ยง แต่ กำหนด รู้ ใน' ใจ 

เท่า นน 


จฅ ไป คดเ รอ งอน  *1  ผูทเ ริม กระ กำ ๙ มา ริ ใหม่  ๆ 
มก จะ รำ กา ญเร อง จิคม่ อก แม่ ก ไม่ กำหนด อม หายใจ 

เขา ออก คาม ทฅ องการ  มก จะ1 ไป กดเ รอ งอน  ๆ ฟย 

เชน ขณะ กำหนด อ ย่น น กใป คิด ถิงกํ กำ งาน  กำหนด อยู่ 
ก ไป คิด ถง งาน ทยง กำ กาง  หรอ ไป คด ถงเ รอง หรอ บก คล 

ท คน เกย ว ของอยู่ เบน คน 

หาก เบน อย่าง น ขอ ให้ เรา จง ใจ เย น ไว  อย่า โก รข 
เก อง ฅว เองอย่าง ใด เลย  เพราะ  เบน ขร รม ดา ของ คิค 

เมธ ผก ใหม่  ๆ ย่อม เมน อย่าง นทุก กน  มาท  ผก ใหม่ ย่อม 

โลด เคน  คอ ดง ไป คาม เร อง  เม อ เชอ ง ๆ เขา ก จะส์ งบ 

นิ งอ ง ทุก ท ๆ เ รอย  ๆ ไป  จิฅก ฉนนํ น เม อ เริม ผก ใหม่ 
ก ย่อม แวบ ออก ไป จาก การ กำหนด  ฅ่อเ มอ เกย  ๆ เขา 

ก ย่อม จะ 6 งบ คาม ท ปรารถนา' ไต เอง  ขอ กำ กญค อง ใจ เย น 
ไว้  อย่า โก ร* ธ อย่า เก อง  อย่า ไม่ พอ ใจ  เพราะ ริง เหล่า 
นเ บ่น ควท้ เรา กำ ลง จะ คบ จะฃ  มใฬั ง บด งก อ่าว แล วฃา งฅน 
เรา อย่า! บึไฬ่ ว การ' ไห้ มํนเ กิ? เข นอ ก ทํง  ๆ กิ กำ ลง ทำ 0 มา กิ 


ค 


ขอ ให้ คิด ว่า  เบน การ คท เคย วทเ รา ค้ลิก ต' าว่า จิ1,1 

ของ เรา ไป คิด ควย เรอ งอน เฟ้ย แว่ว  เรา ยง ไม่ เผลอ ไป 

หมด  เรา ยง ม ๙ คิร้ท นอ ยุ่กค แล ว ให้ เรา เลิก คิด ไค ย 

มา กำหนด ลม หายใจ เขา ออก ต่อ ไป 

การ ให้ นบ หนิง ถิง  8 และ ฅ่อเ รอย ไป ถง  610  คง กล่าว 
ขาง ตน  เบึน การบ อง กน ไค้ วิรห นิง  กำ เรา ไม่ ซอ บ การ 

นบ  กำหนด โดย ไม่ นบ  เม อรู้ ทน ว่า ไป คิดเ รอง ธน1. ส์ย 

แตว จง กำหนด ลม หาย ใ' ไต่ อไ ปก ใช้ ไค้ เห มอน กน 

แห่ง ท กำหนด  การ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก 

ควร มเา หมาย ท กำหนด  กำ ไม่ มทห มา ยก จะ พร่า ไป  จิต 

ย่อม ไม' มน คง  เพราะ จะส์ อด ล่า ย ไป มา 

แห่ง ท กำหนด ไค้  กอ  ทิช, อง จ มก หรอ ทิริม ผี ปาก 
ให้ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  เม อ ลม กระทบ ผ่าน ช่อง จ มก 
หรอ กระ  ทบ ริม ผี ปา กก ไค้ 

หรอ อ' ก อ ย่าง หนิง  คอ  ให้ กำ หน คล ม หายใจ เขา ออก 
ทิผ่า น ช่อง จ มก  ผ่าน ทรวง อก  ลง ไป  เบ อง ล่าง  ลิง ส์ะด อ แว่ว 
ผ่านออก มาก ไค้ 


อ ยาง เครง เคร ยด  การ กำหนด ลม หายใจ เขา ออ กน 
[หวา งจฅ เบน กลา ง "I  อย่า เคร่ง เก รยด  อย่า เอา จริง 

เอา จง จน เกน ไป  จริง อยู่ การทำ อะไร  ®*)  กฅ องการ ให้ 

ได ผล กำ เรจ และ ใด  ขอด ควย  แต่ ทว่า การ บำ เพ ญ ทาง จิต 

น ตอง อา ศ เย กวา มฟ้ งบ เย อก เย น ถา เรา เคร่ง เคร ยค 

เกิน ไป ก ย่อม หวน ไหว  จิต ก ย่อม เกิด กวา มไฟ่ งบ  เห มื้ยน 
เขย น หน งลอ หรอ วาด ภาพ  ถา ติง ใ' จ เกิน' ไป ก มอ ฟ้น 

ปล่อย เ รอย  ๆ ตาม ส์บา ยจิง จะ เขย น ไค้ เรย บ ร่อย  แส์ น ลาย 
ตรง ค 

การ วาง จิต กลาง  ๆ ไม่ เคร่ง เก รยด  เบน ยิง ล่า กํญ 
ใน การบ, าเพ ญ ทาง จิต 

จิต สงบ ขน  เมื่อ1 ไค้ นง กำหนด ไป ตาม วิขค ง กล่าว 
และ พยายาม ล่า รวม จิต ให้1 จด ต่อ  กำหนด อยู่ แต่ ถะ ลม หายใจ 
เร่า ออก ไค้ มาก ขน จิต ของ เง' าจ ะ^ งม ลง กุก"  ยิง จิตฟ้ งบ 

ลง เท่าใด  ลม หายใจ เร่า ธ อก จ: ละ เอย ด ขน ละ เอย คฃน 

จน บาง ท จะ ร1 ส์ก ว')  ไม มล ม หาย  เจ เลย  ตว นง เฉ ยอ ยู 

โดย ไม่ มล ม หายใจ เซา ออก  บาง ท่าน ตกใจ เกรง ว่า 


ลม หายใจ จะๆ เาค หาย,  ต' วก งถง แก่ ความ ตาย ไป แล ว แค่ 
ท่า  นใม่  ตอง ตกใจ ว่า  ท่าน จะ ตอง เบน อนฅ ราย ประการ ไค 
เพราะ แท้ จริง  การ ท้ลม หายใจ ไม่ ปรากฏ แก่ ท่าน นน 

เบน ควย จิฅฃ อง ท่าน เกิด ความ ๙ งบ  ร่าง กาย จง ท่า งาน 

ควย กวา ม ประณต ขน  ลม หายใจ จง แผ่ว เบา ลง 

หาก ท่าน เกรง ไป ว่า  ท่าน จะ เบน อ นครา ย หรอ 

อยาก จะ ไห้  ลม หายใจ  หยาบ ขน  ก ให้ คง จิต กำหนด ท 

ปลาย จมูก  หรอก ช่อง จมูก  คล ม หายใจ ผ่าน เช่า ออก ใหม่ 
ลม หายใจ เช่า ออ กก จะ ปรากฏ แก่ ท่าน ชด ขน 

นิมิต เกิด  เม อ กำหนด ไป  ๆ จิต จะส์ งบ ยิง ขน  'า 

พน จาก กวา มฟง ร่าน  กระวน กร: วาย  ม แค่ กวา มล งบ 

ปรากฏ กา รณ ยิง หนิง จะ บง เกิด ขน  ปรากฏ การ ณนน กื้อ 

นินิฅ 

นิมิต  แปล ว่า  เก รอง หมาย,  ลาง,  เหตุ,  เก่า มูล 
นิมิต ท ปรากฏ ใน ขณะ พ เท่า ล มา' ซิ 0 ย่น น จะ ปราก ฎ 
แก่ เรา พง  ๆ ท เรา หลบ ตา อย่  นิมิต ม หลาย ประการ 


ปราก ฎ แก่ ผู้ปฎิ บค ไม่ เห มอน กน  บาง คน เห นอ ย่าง หนิง 

อก กน ห นง เห นอ ย่าง หนิง  ไม่ เห มอน กน ไป กง หมค 

นิมิต ทิป รา กฎ มก มล กษณ ะฅว อย่าง ก่ง์ ต่อ ไป น:- 

เห นรป เห มอน ควง ก่น ท ร,  ควง อา มิฅย  ทเ หน ก่น 

1 'ไ  * .ไ/ 

มาก มเฟ งส์ วาง เห มอน ควง จน กร 

เห น รูป เห มอน ควง คาว 

เห น รูป เห มอน พวง แกว 

เห น รูป เห มอน เม ร) 

เห น รูป เห มอน คอก บ* ว 

เห มอน ปุย นุ่น,  ปุย ขาย,  ปุย อ่า ล และ ลม มาก กฅว 
ทำ ให้ เกิค ความ อ่อน นุ่ม ละมุน ละ โม  เหม ซ ฟ: เก คเฟ้ ยน ไม้ 
มา ถก ค* ว ทำ ให้ เกิด ความ รู้ จิก แปลบ  ๆ ฃนท มิวห นง 

เม อ นิมิต เกิด ควร ปฎิบ ตอ ย่าง ไร  นิมิต เบน เรึ๋ อง 
ของ ปราก ฐ กา รณ ซงฟ คง ว่า จิต ไฟ้ มา ริ  ฉะ น นอ ย่า 

(ๆ น! (ก่น  เคลึ๋ อ น' ไหว ร่าง กาย หรอ เฟ คง กิริยา อาการ คอก 


ค ใจ อย่าง ไร เลย  จง คูนิมิ กน น ควย จิฅอ ฟ งบ ต่อ  ๆ ไป 

แอ: รก ษานิ มิ (ๆน นไวั ให้ ดทส์ คอ ย่า ให้ จาง หาย ไ ป- 

อ ย่า กลํว นมิต  บาง ท่าน  ไ มิค อ้า กระ ท่า 6. มา ริ 
เพราะ เกรง จะ เห นมิมิ คอน น่า กอ ว แต่ กวา ม จริง ท ปราก ฎ 

.แอ ว นิมิก เท่า ทีม ผู้เ หน กน  กใน่ เกย ปราก ฐ ว่า ถ งก้บ์ 

ทำ ให้ ผู้ปฐิ บํกเ มิค กวา ม เกรง กอ' ว ผาก มายอย่าง ไร  การ 

ทำส์ มา ริเบึ น การ ผก จิก ร่ม จิก ให้ส์ งบ ระ งบ  นิมิฅ ทีป รา กฎ 
ขน เบน เก รอง หมาย  เฟ คง ให้ ปราก ฎ แก่ เรา กาม  กำ องของ 


ส์มา ริน น เท่า น่นิ  จง ไม่ มอน กราย  ไม' น่า กล ว แต่ อย่า  งใต 
งะ นน  ขอ ท่าน ผู้ปฎิ บไา หรอ ผู้ ใคร่ ปฐิบํ กอ ย่า ได้ กอ' ว เกรง 

เอย 

บาง ท่าน อาจ แยง ว่า  กผู้ กระทำ ส์มา ริทีถิ ง แก่ เบน 

บ่า ฟยส์ กิ ใบ กม จะ ว่า อย่าง ไร 


เร อง น รอ ซ แจง ว่า  ความ วิ กอ จร กเถ ค จาก 

เห กุอึ๋น  ๆ มากกว่า  เช่น กวา มก บ แกน ใจ ไม่ ม ทีป รก ษา 

ได้ ระบาย กวา ม ใน ใจ ออก  กวา มอ ยาก ได้ แอ ว ไม่ ได้ 

คง ใจ  จิฬ ราง ริงท กน ประ ส์งก รน ควย จิก รอง กน เอง 


บุก คล เห ลาน มิ  1ด้ ใซ้ร ร รม; เบน เคร อง ยดเ หน ยๆ  การ 

ปฎบ คส์ม ากิเ บน การ ปฎิบ ค ข้น ส์ง  ไน ทาง พร: พุ้ท ชเ* เา ล นา 
เบืน กิ จอน ประ เลริ 3เ  ไฉน จ; กำ1 ให้ เ^ ยล กิ ได้ เล่า  แล; 

ดง ได้ กล่าว แล ว แค คน ว่า  การ กำ ๙ มา กิน  มิ กร; กำ คอ ง 

มส์ฅิ ความ รู้ ลิกฅ วอ ยู่ คลอ ค เวลา  จง ย่อม จ; ไม่ เล ยล กิเบึ น 
แน่  มแค่ ล กิจ; ดฃน กํวย ชำ 


ๆ เอ ล่า กญ คอ  ขอ อย่า ได้ ยคถ ธ เอา การ ใด้นิ มิค น 

แล คง ว่า เรา ไค้ มรรค ผล เบน ผู้' วิเศษ แล ว,  1 ข้อ น เบน ขอ 

ล่า ก" ญ บาง คน หลง ไป ว่า  คว ได้ มิมิฅ กก อ ได้ มรรค ผล 

เบึ นผู้กิ เศษ  ความ เขา ใจ มิค อนน อาจ กำ ให้ ล กิกิป ลา*) ได้ 

เพรา; การ เขา ใจ ว่า ค่กิเ บึนผู้ กิ เศษ  โดย หลง มิค ย่อม ไม่ 

เพ ยง แค่ จะ เข้า ใจ อยู่ ภาย ใน เฉพาะ ตน เอง เท่า นน  จะ แล คง 
ให้ ข อื่น เห นดกิ ย บุก กล กํไม่ ได้ เบน ผู้กิ เศษ จริง แค่ แล ดง 

ค่ว ว่า เบน ข้กิ เศษ  กย่ ธม จ; กิ ปลา ล ไป ฌึน ชร รม คา 


ฉะ น นอ ย่า ฅนเ คน กบ นมค 


อ ยา หลง นม ค 


ให 


คด แต่ เพ ยง ว่า 


เรา เห น นมฅ 


เรา เห นนิ มิค เท่า นน 


ขน ต่อ ไป ท่าน จะ ๓ ค* เข ขน ใน จฅ  เบน ความ ๙ ขอน. แปลก 

วจิค ร แฅก ต่าง จาก^ ข ภาย นอก ท เรา ได้ พบ อยู่ เม อ ก่อน นํน 

ผุใเใก ดํว นมต ควร ปคูบ ติ อย่าง ไร  ผ้ทิเ กรง จะ เห น 
นิมิต น่า กล ว ผวช ปฐิบ้ ตด้ง นก อ เม อ ได้ ตง จิต เต ร ยม 

พร อม ท จะ. ปฐิบ่ ฅแล ว ก ให้ กำ หน ต จิต แผ่ เมตตา ให้ 

ฟ้ร รพ (๒ ว ท* หลาย บรร คา ทิเ หน ต* มิ หรอ ไม่ เห นก ด 


พ* ง 


ใน เส์ ถาน ทิน ไ) แอ ะส์ ถาน ทอน  ๆ กด  ขธใ ห้ล่ฅ์ ว์ท* หลาย 

เหล่ าน้น  'จ ง เบน ส์ร  เบน ช หาย จาก ทุก ฃภย ท ง^น เถิด 
ฟรจ แล่ มิจิง พิจารณา ดลม หายใจ เขา ออก 

การ แผ เนต ตาน  ใ? ไค แม้ เม อ ท่าน เถิด บง เอิญ เห น 
นิมิต น่า กล ว ขน  ชิง แทบ จะ ไม่ ม เลย ด้ง ได้ กล่า ก แล่ มิ 

พอ แผ่ เมตตา! ห้,  นิมิต นน จะ หาย ไป 

บฅิเ กด  เม อ นิมิต เถิด  จิฅก ยง^ งบ แน่ าแน่  ให้ 
ล่า รวม อยู่ ได ๗ งบ  ปราก ฎ การ ณธก ล่ง หนิง จะ ปราก ฐขํ้น 

1. 2^  I 


บ็จิค อก วาม อิม เอิบ  จิต เจ ของ เรา?! ออด จน ร่าง กาย 

จะ ม แต่ กวา มอิม เอิบ  มก วาม ซา บ ซ่าน  มก วาม เบา 

ปรากฏ ขน 


ลกษ ณ 11 เอง บจิ ค่าง  ‘า  ก้น ดิง น 
*1.  จิต! จแ ถะ ร่าง กาย มก วาม อิม เอิบ จน ขน พอง ชู- 
ชน  ทำ ให้ นา ตา ไห ถ 

๒.  จิฅ ใจ แอ ะ ร่าง กาย มก วาม อิม เอิบ  ชวฃ ณ: 

เห มอน พา แอบ 

01.  จิต ใจ และ ร่าง กาย มก วาม อิม เอิบ  เบน พก  'ๅ 

เห มอน กลืน และ ละ ออก กระทบ แล วหา ยใป  กระ 
ทบ แล วหา ยใป 

4.  จิต ใจ และ ร่าง กาย อิม เอิบ  ม ทำ ลง  กง ทำ ให้ 
ตวเ บา เลอ น ถอย ไค้ 

&.  จิต ใจ และ ร่าง กาย อิม เอิบ  เย ๗ บาย  แผ่ ซ่าน 


ไป ทว ร่าง กาย 

^ ^ 1 V/  V* 


บีฅิต ง กล่าว ซ่า ง ต้น น บติทิ  0) 
แล: ต่อ  ๆใป เบน บติฬุ งฃน ไป ตาม ลำ ตบ 

* * 4 


เบึน บฅิเ อก นอ ย 
บฅิฑ็  & เบน บจิ 


(5ง 6 ค 


1©0๔ 

สุ ช เกิด  เมื่อ ไค้ บีกิแลว  ไน ทน ได  นพ ธง  ก เกิด 
ความ (เข ขน พร อม  ๆ กน ไป  เบน (เข อน เกิด คา ก ไค้ ร ๙ 

แห่ง บ. กิน น เอง  บี กิเบึ นความ! ๒ ม ไค  (เข เบน ความ 

๙ บาย  เปรียบ เช่น บุคก ธ อยู่ ไน กลาง แดด และ กระหาย นำ 

บีกิ คอ อา กา รอน ได้แก่ ท บุคคล น - แล เห น ร่ม เงา ไม้  และ 
บ่อ นำ  ล่วน บุฃ  คอ ความ ฟ้ บาย ท บุคคล นน1 ไค้ เข่า1 ไป อยู่  ๒ 
ร่ม ไม้  และ ไค้ ตม กิน นำ ไน บ่อ นน์ 

ชิต ได้ ด วาม สงบ ใน อารมณ์ เคย ว เมื่อ บีกิแ ละ (เข 
เกิด ซน แล ว ก่อ ไป จิฅก จะ คง อยู่ ใน อา รม ณ เตย วไบ่ พุ่ง- 

ซ่า นม ความ 6 งบ  ม ความ เฉย นิง  ร 3 แห่ง ความ ส์งบ 

แท้ จริง จะ ปรากฏ แก่ ผู้ปฎิ บ่คเ บ่น อิน ดบบุ ต บ่าย  บุข ภาย 

นอ กอ น ได จะ ยง ไป กว่า บุ ขอน เกิค จาก กวา มส์ง บน ไ บ่ม 

การ ป ฎิบ่ฅ  ดง ทใค้ กล่าว มา แก่ คน จน ถา บุด บ่าย น 
(แเ ป ไค้ ว่า  จฅข อง ผูก ระ บ่า ๙ มา กิใค้ ปฐ็บ่ คา านบ่ ไน 

ค.  กำหนด เอา การ เบ่ง ดล มหา ย ไจ เขา ไว ใน ยา 7 มณ์ 
คอ การ กิ ผูก ระ บ่  า^ มา กิ ไค้  คง 1จเ พง^ มไไ ายํ I จ I ‘ปี าคูฎ ก! ๆ"! น 


จิฅฃ อง คน  (กาม ก่ พ่ทํ, ชร รม II ย กว่า  วิด ก) 

I®.  ประกบ  ประ ก ธง  อา รม ณ การ เพ่ง กู  ลม หายใจ 
เขา ออ กน ไว้  1น จิก  มิ ให้ ฟ อม กลาย หาย ไป  (กาม 

ศพ ทซร รม เรย กว่า  วิจาร ณ) 

๓.  เกิด กวา มอิม เอิบ กวา ม ขาบ ซ่าน  และ กวา ม เบา 

ปราก ฎ ขน ก่ง กาย และ ใจ ของ ข้น น ( ตาม ก่พ์ทํ ชร รน 

; ; 

เรย กวา  บก  ) 


เกิด กวา มฟ้ บาย ขน  คิดก่ อเกิ ยว  เนึ๋อ งก" บบืฅิ  นน 


4. 


( กาม ก่พ่ท ชร รม เรย กว่า ส์ฃ  ) 


ส์ค ทาย จิก ก่ง อยู่ ใน อา รม ณ เคย ว ไม่ ฟ ง ซ่าน 
มก วาฬ งบ  เกย นิง  (ตาม ศพ ทชร รม เรย กว่า  เอก กก กา) 

การ เก ลอน ไหว  แห่ง  จิก ของ  กู้ ปฐิบิ ก คง กล่าว  ขาง 
ก่น  จะ ทำ ให้ กู้ปฎิ บิต มก วาม ส์งม  มก วาม เกย  พน จาก 
ความ ฟุง ซ่า นอน เกิด1 จาก กวา ม รก  ความ ใกร่  กวา ม ไม่ 

พอ ใจ  ความ หคห่  ความ รำคาญ  ความ ลง เล จิก 

จะ ใฬะ ธาค  นก วาม ผ่อง แผว  มก วาม เบา  มก วาม 


ละ เอย ดดุ ขุม  ซงเ ๆ ามศํ พทซ ร รม เรย กว่า  ไค้ อยู่ ใน 

กง ก ฌาน ข นฅํน แล้ ว เม อ พาก เพ ยรป ฐิบค ต่อ  ๆ ไป กิ 

จะ1 ไค้ ณาน ส์ง  ๆ ขน ไป คาม ลำ คบ ไค ยอ งก แห่ง กิฅ  ขซท  ๑, 
๒,  01,  4 ก่อ ย ๆ ดล ายฅ วใป คาม ลำ คบ ท ล; ขน  กน 

ถง ฌาน ขนด ด ทาย  จิคเ หลอ แค่ กวา ม ด งบ เฉย นิง  มิใด้ 

แลบ หรอ ฟุง ซ่าน ไป ใน ทอึน เลย เบึน อเ บก ขา กบ เอก กคค ตา 

ผู้ใค หาก บำเ พญ  กง คิคเ ขา อยู่ ใน อง ก่ฌา น คง กล่าว 
ซ่า ง ก้น  ย่อม เบืน ผ้ไค้ กวา มด ขอ ย่าง ยิง 


อย่า คิด หวัง ผล ล่วง หน5 า ใน’ ข ณะป คูบฅิ 
อาการ ของ คิฅท ปราก ฎ ขน คาม ลำ คบ  คาม กำ ลง 

แห่ง กวา ม เพ่ง ทใดั ปฎิบ คน น ขอ ให้ ผปฎิ บ* คม นใก ว่า 

ย่อม เกิด ขน เอง คาม วิถ ทาง แห่ง การ ปฐบ้ ค เบน ไป เอง 

คาม ผล แห่ง ความ ดง บ ของ กิฅ'  ผู้ปฎิ บ* ตกิง ไม่ ลำ เบน ตอง 
คอย ดุผถ ว่า  กะ เกิด ผล เม อใค  บ ติกะ เกิด เม อใค  ขณะ น 
กวน เกิด แล ว หรอ ยง  ดุขจ วน เกิค แลว หรอ ยง  ห ร่อ 

เอก กก คา กวน เกิด แล ว หรอ ยง  ขอ ผู้ปฎิ ม่คอ ย่า ห วไเ  อย่า 
คิด อยาก ไค้ ผล  อย่า คอ ยก องคุ ผล แห่ง การ ปฎิบ้ ค ขอ ให้ 


I 


เ®0 ๗ 


ทำ จฅใ ห้ส์ งบ  ฅไ! อา ร ม์ณ อยู่ ใน ลม หายใจ เขา ออก ไว 

ฅาม หนา ท เทำน้น  ผล จะ เกิด มา เอง  ณ อกิฅ เขา ๙ ขน 

กิจ ะ ไค ผล คง กล่าว แล ว 


ถา อยาก ได้ ผล  หวง ผล เกิน ไป  การ ปฎิบ ค ก' จะ 

เฟ้อ ม ถอย  เพราะ จิ ครอง ข้ปฎิ บิ คไ ม่ฟ้ งบ เฟ้ย แ0 ว จิก ท 

ค องการ  จิฅท ปรารถนา  ย่อม ไม่ฟ้ งม  จง อย่า อยาก คขถ 
ในฃ ณะป ฎิบ้ก  เม อผต ปราก ฐกย่ อม เห น เอง 

อก ประการ หนิง  การ ปรารถนา เกิน ไป  จิคฃ อง 
เรา นพ อง  อาจ จะฟ้ ร้าง ภาพ ท เรา ปรารถนา ให้ แก่ เรา ขน 

เพ อฟ้น อง ความ ก องการ ของ เรา  ซิงมิ ใช่ ปราก ฎ กา รณ 

อ้น แท้' จริง เถย  เรา จะ ถก ฅวเ รา เอง หถ อก เอา 

ถ วาม ปรารถนา นน  ช่อน อ้า ก ญ อย่าง ยง  ฃออ  ย่า ไอ้ 

ปรารถนา อยาก ค อะไร  อยาก เหนอะ ไร  เพรา: จะ ถก 

หอ อก คง ก อ้าว ขา งด น ฃอใ หยด หอก วา  เรา ฅอง การ 

ให้ จิฅร องเรา ฟ้งบ จาก (ๆ วาม รก  เก ร กวา ม [ม พอ ใจ 

ความ ง่วง เหงา  หดหู่  กวา มฟ่ง ซ่าน รำคาญ  1จ  แตะ กวา ม 
ลิง เอ เก่า นน ซงเ บึนจุ ค มุ่ง หมาย อ้น แท้ จริง ของ การทำ 


เพราะ 

I I*  IX 


X 


เบน ข้ เห นเ 0 ร เทา ย 


ส์มา ซิ  มิ ใช่ เพ อ จะ ไค้ เบใ 5ห มอด 

ชง มิ ใช่ ทาง ปฎิบํ คิ  กลบ จะ เบน โทษ ทำ' ให้ ผ้ปฎิ บคห ลง 

เห นนิ มิค ท็ฅว ส์รา ง รน เอง  แล ว เขา ใจ ว่า คววิ เศษ ฟง ซ่าน 

เส์ย คน ไป เลย 

ผล1 ของ สมา ธ เห็น ใน น จ จุบ* น การ ทำ ศ มา ริ' โดย 
วิร อา นา ปาน (๒  มขล ประ เฟ้ริ 3 ยิงน ก โดย เฉพาะ อย่าง ยิง 
ผุ้ทิช อบ คิด  ชอบ ครก ครอง มาก  ๆ และ ยุ้ท มก หลง  ๆ 

ลม  ๆ การทำ อา นา ปา ฟคิส์ มา ซิ  จะ ไห้  ประ โย ชน 

อย่าง ยิง  ทำ ให้ จิคใ จม ความ ผ่อง ใส์  จะ ค? ก ครอง 

คิด นก ยิง ใด  ประการ ใด  ก ย่อม คิด นก แค่ ใน ยิง ทด งาม 


มก วาม จด จำ ด 


อา นา ปาน ศคิ  จื้งม คุณ ประ โย ชน แก' พวก เรา มาก 
ผู้ท ยง ไม' เกย ป ฎิบํฅ  ขอ ไค้ ลอง ปฎิบํ คเคิ ค แม้ กง หาก 

ว่า  จิต ของ เรา ไม่ ม กำ ลงส์ งบ พอ ท จะ ไค้ ปรากฏ กา รณ 

อ' นม กำ ลฬม บูร ณ กร บท ง & ร่น ก คาม  (เพราะ ท่าน 

กล่าว ว่า  ท จะ ให้ ไค้ อง ค ฌาน ส์มบู รณ บ ริบ รณ นน ยาก นํก 

หนา  จะค่ อง ไป กระทำ ใน บา เงย บส์งํ ค จง จะ ไค้ ผล) 


I 


แค ทวา  , 
คราว ' 


เพ ยง แค่ วิคฃ องเรา ส์งบ ไค้ เพ ยง ชวฃ ณะค รง 
เรา ก จะ พบ กวา, ฬุร เอ น^ด ชน I ย: ซ ภ เย น ไม่ 

เห มอน ส์ซ จาก ภาย นอก  ผล การทำ ส์มา ชิ  ทำ ไห้ จฅ ใจ 

. แจ่ม ใ ^ ส์มา ชิ จะ ช่วย เก อ หนุน  แม้ ใน การ ปฎิม่ ค งาน 

ประ จ่า วน  เพราะ จะ ทำ ให้ ม่ใจ หน้ก แน่น  มน คง 

วินิจ ฉย งาน1 ไค้ กก กอง  แฉะ หาย เห น?) เห นอ ย เม อ เรา 

ไค้ ฟ อก ใจ ให้ ส์ะ อา?) แล่ ว จะ ม อะไร เห น?) เห นอ ยอย่ 


อก เล่า 


ขอ ให้ ทดลอง คูเ กิ?)  แม้ป ฎิบํฅ ไม่ ได้ นาน  ๆ จะ 

ปฎิบํ ฅว่น หนิง อิก  *๐  - .1&  นาท  ก ประ ฬริ^ นก  เรา ใช้ 
เวลา เท ยวเ ฅร่  ส์นุก ฟ้ นาน  เพ อ พก ผ่อน ได้ ฅํงห ลาย  ๆ 

ชว โมง  เหตุ ใด เรา จะ เจ ยด เวลา ๙ ก *18  นาท  เพ อ ฟอก ใจ 
ไม่ ไค้ เล่า 


ความ ๙ ข จาก ทาง วิค  ม ความ ละมุน ละไม ผ่อง ใส์ 

ซา บ ซ่าน  เห ฉอทิ จะ บอก เล่า ให้ เซา ใจ ได้  เปรย บ เห มอน 
อาหาร อิน ไอ ชะ  จะ ให้ ข้อ น รบ ประทาน  แทน แล ว เล่า 

ให้ พง ว่า  อร่อย อย่าง น นอ ย่าง น ผ้พง ย่อม โม่ เขา กิ งรส์ 


๓ ฮ 


แท้1 จริง*! เอง  อาหาร  น้นฉ น ไค  อ ไ! ความ  ฟ้ขเ กด  จาก  อำนาจ 
ส์มา ริก ย่อ่ม บอก เอ่า ไท้ ผู้ พง  เขา  ไจ  ร ๙ อน แท้ จริง  นน  ไม ไท้ 
อํนน น 

ไม่ ม ทา งอน  นอก จาก จะ ป ฎิบํฅ เอง  จง จะ พบ 

กวา ม (เร อํนป ระ เฟ้ริ จ [นน์ 


-4  ^ 


ผูเฃ ยน เขย นเร อง น รน  โดย ไท้ กนก วา จาก อำ รา 

อำ ง ๆ *1  ไค ย ไท้ศิ กษา จาก กร อา จาร ย ๑ ได ยท ไค้ จาก 
การ ปฎิบ้ ค ควย กน เอง  ล่  ไค้ เขย น ไค ย พยายาม ไข้ ถ่อย อำ 
ท ไห้ เขา ใจ ง่าย ฬิค  ไม่ ไข้ ศพ  ท่ขร รม ะ ทอํง  ๆ เวน แก่ 
จำ เบน เพ อ ประ ไย ชน แค่ ท่าน ท้ยไ เไห ม่ค่อ การ ปฎิอํ ฅรร รม 


๘!  ^ 


เร องของ จฅเ บนเ รอง งฺะ เอ ย ค' ล ก^ง  หาก ม การ 

บกพร่อง ผิคพ อาด ใน ประการ หนิง ประการ ได  ขอ ไค้ ไป รด 
ไท้ อภ่ย แก่ขุ้ เขย นซิง ย* งก อง ศก ษา  แอ ะปฎิ บ* คอก มาก อํวย 


เทอญ 


ขอ กวา ม (เข อำ เรจ จง ม แค่ ท่าน  ผู้เฟ วง หา ชร รม แอ ะ 
ปฎิบ้ กรร รม ทุก  ๆ ท่าน. 


I 


วิธี ป ถูก บาน 


I 

— 


บรรพบุรุษ ‘เ) องเรา  ถอ ลบ เนอ ง มา แต่ โนรา ณ' ร่า 

ผู้ ท จะ มกร อบ กร ว เบน หล ก^า นนน  จำ เบึน จ: กอ งม คิอย่ 

ซา กยฃ อง กน เอง  แต่ การท จะ หา ทอ ย่อ ากย ของ กน เอง นน 
“เงิน”  เบึน บจจ ไ] จำ ก ไ! เมา ก ฉะ นนเ มอม เงิน แล วก กอง 

คิคก่ อล ราง บาน เ รอน  เพ อ เบน ทอ ยู่ อา กย กา ม^า นะ ร อง 

แต่ ล: คน  แต่ การ จะ ปลก บาน  คิก  หรอ  ห้อง แถว นน  จะ 
กอง หา อา จาร ย โหรา?' ทลก ริ ดูฤก ษ ยาม ให้ ด ก่อน ท จะ ปลก 
ล ราง  เพื่อ ให้ ล ไ] ขไ ๒ ไ] ควง ช: กา ของ ผุ้ท จ: เบึน เจ็า ของ 

เคหะ ล ถาน นน  จ: ให้ เบึน คิริ มง กล  ประกอบ ไป ควย ลุข 

ส์มบ่ ค โภค ส์มบ่ ก ยเฬ มบกี  กล -1  ให้ วํฒ นา ถาวร ลบ ไป 
ข าพเ จำ' จง ไค้ รวบ รวม หล ก กา ร ไว้ พอ ลง เข ป เพ อ ให้ ท่าน 
พิจารณา ต่อ ไป น ะ- 

๑ ข้ใด ปลก เ รอน ใน เ คอน อาย  ยอม จก ไห้ เบน 

14  * โ. โ ^ ^ ^ & 

แ^ร ษ^  ทรํพ ย่ลิน เพ ม พนม  เพราะ เด ธน นอุ คม ผล 


๑ ผู้ ใด ปลูก เ รอน ใน เด อนยิ  ท รพ ย สิน กล มา มาก 
มล  เม อดิถ ตู ชอบ กล  ฃาศื้ ก แล: เฟน กล  มา มาก ลน 

พน ศ* ตรู 

® ผู้ใค ปลูก เ รอน ในเ คอน ศาม  ภัย คิด ตาม งาม 

น่า ตู  กน ใจ ราย มน ตู้  เม อก งฤตู จก เกิด อนฅ ราย 

๑ ผู้ ไค ปลก เ รอน ในเ คอน ๙ ลาภ มาก ม ทุรส์ บาย 
ทุกร โศก บรรเทา หาย  กวา มศ บาย เพิม พูน มา 

๑ ผู้ใค ปลูก เ รอน ใน เด อน หา  ทุกร เท่า พา มา ถงฅ น 
ปลก เด อนน ใม่ม ผล  ทุกร ลน พ้น ภัย ม มา 

๏ ผู้ใค ปลก เ รอน ในเ ดอน หก  ท่าน หยิบ ยก ไว้ เหลอ 
หลาย  ท รพ ย ศฤงคาร บน ดาล มา มาก มาย  อยู่ ทุๆ 1.4 บาย 

ท รพยิ เนอ ง นอง 

® ผู้ใค ปลูก เ รอน ในเ ดอน เจ ด ท รพ ยิระ เห ดฟ้น ท่ง 
ของ  ท รพ ยิสิน ท ตน กรอง  อก ค ภัย ผยอง มา เผา ผลาญ 

© ผู้ ใด ปลูก เร ซน ไนเ คอน แปด  จะ รอน แผด ระทม 
หาญ  ท รํพยิ สิน และ บริวาร  จะ ทรยศ หมด ไป เอง 


© ผู้ ใด ปลุก เ รอน ใน เด อนเ ดำ  ใจ ไม่ เฟ้ รา เกิด 

บรรเลง  ยศ ศฑด 1ฑ ดร! น เอง  V ไง V) รพ ย? น เพิม พูน มา 

๏ ผู้ ใด ปลูณ รอน ใน เด อนฉิ บ 


จก ฉิบหาย ฅซง 


ขอ กา  โรค ภย ราย กาว หนา  อนต ราย จะ มา ปะปน 

๑ ผู้ใค ปลุก เ รอน ใน เด ซน ส์บเ อด  อ นความ เท จ 

จก มา ลู่ฅน  ปลุก เด อนน ไม่ ม ผล  (ๆ อง ผจญ กบ ทุก ขภย 

๑ ผู้ ใด ปลุก เร ธน ใน เด อนฟ้ บ ฟ้อง  เงิน แฉ ทอง 

จิก เห ฉก หลาย  ฟ้ร รพ ฟ้ฅว แล จิว์ค วาย  บริวาร มาก มาย 
ไหล เท มา 


วิธ จด เสา เอก 

ถา จะ จดเ ฟ้า เอก เมธ แรก ฅง  เฟ้า หลง คู และ แรก คู่ 

ดำ เฟ้า หล ไ เจิด มา  *1  เฟ้า  วาง เร ยง ดํน์ ไว้ แล ว เขย น ร เอ 

มีด ไว้ ทง  4 เฟ้า แรก  คอ  ซอ พรหม  *1  ซอ เพชร  51  ช อฟ้ฃ  5) 
ชึ๋อฟ้ ตริ  5,  เขย นฉง ใน กระดาษ ขาว ดำ เบน  6.  เห ล ยม  รวม 
6.  แผ่น  แล้ว, ให้ หา ฟ้ฅริ ทเบึ น ฟ้า 'ว พรหม จา รย์  นำ กระ ดาษ 


ท I ขยน ซอ, ไว้ ทไ  4 แผ่น, ไป บด ท^า ทงส์ ฅนน น ชอ พรหม นน 
เอา เบน ฟาห ล ง ให้ เอา ผา ขาว พน ทฟา  ช อ^คร เอา เบน เ ๙ า 
หล ไ! กู่  ให้ เลา ผา เห ลอง พน ณ า ชอลุ ข ให้ เอา เบน เ^า เอก 
ให้ เอา ผา ดำ พ้น ท ฟา  ชึ่อ เพชร ให้ เอา เบน ฟากู่  และ เส์า 
เอก ให้ เอา ผา แ ดง พ้น ทฟา 


วธฃ ด หลน 


จะ เกด 


๑ เ คอน  ๑- เ®- ๓ ๙ า มเ คอน น ขุด ห ลม แรก  จง ขด 
ทาง กิ^ ประจิม ก่อน  เอา ดิน ท ขุด ขน ไว้ ทาง ทิ^ ห รด  เม อ แรก 
จะ ขุด หลุม จง เดิน ทาง ผินห นา ไป ทาง พิ^ ประจิม 
ส์วจิ ดิมง คล 

๑ เด อน  0 ^ ามเ ดอน น ขุด หลุม แรก จง 

ขุด ทาง ฬิ ทกษิ ณ ก่อน  เอา ดิน ท ขุด ขน ไว้ ทาง ทิ^ อา (ๆ เณย 
เมอ แรก จะ ขุด หลุม จง เดิน ทาง ผินห นา ไป ทาง ทศทํ กษิณ  จ: 
เกิด ส์วส์ ดิมง คล 

๑ เด อน  ฟ่  -๘-  ๙ ส์าม เด อนน ขุด หลุม แรก 
จง ขุด หลุม ทาง ทิ^ อด ร ก่อน  เอา ดิน ทขด ขน ไว้ ทาง ทิ^ อิ^ าน 


เม อ แรก จะๆ เต หลุม จง เดิน ทาง กิน หนา ไป ทาง ทิศ อุค X เจ ะ 

เกิค ส์ว' ฤดิม ง! ๆ 0 

© เคอ น 00  - 00  - 0๒  ฤา น I คอน น ขุด หลุม แรก 
'จง ขุด หลุม ทาง ที?1 เบร พา ก่อน  เอา ดินทิ ขุคฃ นใว้ ทาง ทศ 

พาย พ เม อ แรก จะ ขุค หลุม  'จง เดิน ทาง กิน ห นา1 ไป ทาง ทิศ 
บ รพา  'จะ เกด ฟ้วฤ ฅิมง ฌ ล 

การ เปลิ ย นที ศถอ คา มฤค กาล  เพราะ ตวง คาว 

เปล ยน ไป คาม รา ศจต ไก ณฑ์ฤ เห ลิ ยม 


ก่อน ชุด หลุม จง บูชา ตํวย คา ถานี  : 

โบราณ ถอ ว่า  ใคพิ ภพ น ม พระยา นาก เบน. ผู้ รก ษา 
บน พน แข่น ดิน ม พระภูมิ แจ่า ท เบน ผุ่รก ษา  ก่อน' จะ ทำ อะไร 

ลง ไป ใน บริเวณ ท็จะ ปลุก บาน น จง' จุ ครู ปบ อก กล่าว เฤย 

ก่อน  จะ เกิด ศิริม งก ล และ ธณู่ย น เบน ฤฃ  ปราศจาก ทุกๆ!' 

ก่ง ป' วง แก่ กิทเ บน เจ่า ข อง บาน และ ผู้ อยู่ อา ศ" ย จง นำ เอา 

กา ถา นบ ซา' ไป ดาม กำ ล่ง ว”' นท เรา, จะ ก่าน นเ ถด  คาถา ว่า คง น 


๓๖ 

อิดิฟ้ ข: ได  อร ห* งพุท โร  น ไม พุ ท ซา ยะ  ปถว  กง ก'' 
พระ ภ มิ เท วา  (ๆ มา มิ หง 

นม ามิ  ฟ้ระ ฟ้า  เข บถ กะ จะ นา' ละ ปะ  ซม มา ๙ ะ กะ 
ฟ้ป ปะ  ดฟ้ะ เม ด ดา  นา กะ รา เซ นะ  ย: ถา บีฟ้ะ โก  -1®  อ 

เม อ จะ ลง เสา เอก 

ท่าน ให้ เอา ใบ เงิน  & ใบ  ใบ ราช พฤกษ์'  & ใบ  กน 
ก®1 ว ยนํ้า หรอก อวย นา วาด น เกย ว คน เห ออ  " ใบ  คน อ้อย 

๑ ด’ น พร'’ อ์มทํ ง ป้า ฟ้ ผก ปลาย เล่า  51  ผน  บาย ฟ้ร ปาก ชาม 
๑ ชุด  ไข่ ดม  51  ลูก  ขาว  ปาก  หมอ  ๑ ซอน  ขาว พ' ล่า 
ปลา ยำ-ขนม คนแ คง-  ฅม ราว  ฟ้ รา  6)  ขวด  นา!' ล่ แกว 
ทำ กระทง  6.  ลก  ใล่ ขาว พ ล่า ปลา ทำ  เกย น ๘ เล่ม  1ล่ 
จาน ให้ เรย บ รอย  จุด ซ ปบ ชา  จง ยกเ ฟ้า แรกลง ห ลูมฅํ ง [ห 
ฅรง  ถา ยง ไม่ ฟ้า มารถ จะ ฅง  ให้ ดร ง ได้  ให้ เอน ป อาย 

เฟ้า ใปท างทิ ฟ้อ ฟ้า น ก่อน  จะ มล าภฟ้ กก ารค่ นาก 

ก่อน จะ เอา เฟ้า ลง  หลุม  จง ท่า  ฟ้ง* เอง เหล่า นิ  ! ล 

ก่น หลุม  ท่าน ให้ เอา แก่น ขนุน  แก่น ใม้ฟ้ ก ทอง  51  แผ่น 


22  ป้ 


ไม้ พง  เ 0 น คด ให้ กวาง  เ0  นว  ยาว  เ 0 นว  ศ เห 0 ยม 
ค่อม า ใถิฃ นม แอ ะ ไม้ ขนุน  ค่อง การ ให้ หมุน กวา ม เจริญ อยู่ 
ฟ มอ  แอ ว เอา ผิว ไม้ ไข่ ฬุกส์ ดฃด เอา แค่ ผิว  ต กำ มอ 

ว ไม้ ใฬ่อุ กฅ องการ ให้ มก วาม อุฃ  อุดม มบุร ณ์ไป ดว์ย 
ท รพ ยศ มบ้ค 

รอ ให้ ท่าน ได้ ไป ปฎิบ ค คา มน เถิด  ท่าน จะ เจริญ ค่ว์ย 
อา ภ ยศ  ศมบ ตี  ทุก ประการ. 

กำ บน  จน ท นนท์ 


รวบ รวม 


ยา กิน ไม่ สู้ แก่ 


ยา กิน ไม่ ลู้แก่ ขนาน น ใ’ คํมา จาก วคพ ระ พุทฃ ชินราช 

จง หวค พษณุ โลก  เบน ยๆ ผง  ฅว ยาม คง น:- 

๑.  พริก ไทย  ๒.  คปล  ๓.  มหา หิงกุ  4.  ยา คำ 
* 

4.  ฬ คุณ เท (1  หน กกิง ละ 4 บาท  '1?.  ใบ ฟ้ะเ คา หน ก ๘ บาท 
๘.  ใ พล  ๘.  ขม น อ้อย  ๘.  ขิง  80.  ข่า  ๑®.  ราก ซะ พล 
51๒.  หิว ว่าน น่า  *1®.  หิว แห่ วหม  ๑4.  หวห อม  ๑*.  ห ว- 
ก ระ เท ยม  ๑' 1?.  ลูก กระ วาน'® ๘.  กานพลู  ๑๘.  การ บน 
๑๘.  เก ลธกิ นเ ■เ] าว่  (๑๓  กิงน หน" ก กิง ละ  ๒ บาท) 
๒0.  โก ฎส์อ  ๒๑.  โก ฎ พุง! ๒ า (๒? งนห นก? ง ละ ๒ 6ลง  ) 
รวม ควย า ๒ อ ? ง บด ให้ เบน ผง  ละลาย นำ ผง หรอ นา รอน 
รบ ประทาน  เบน ยา ลกก ลอน  เท่า ผล พุด ท รา  วน ละ  ๒ 
เวลา  ก่อน ธา หาร  เซา  - เย น 


เ 


๓ ( 


สรรพคุณ  แก้ โรค ปวด ทอง  ลง ทอ ร ทอง ขน  ทอง 
เพ, อ ทอง เบึน เถา เมน ดาน  เรอ เห มน เปรย ว 
แก้ กษย  เจ บ หลํง์  เจ บ เอว  บำรุง ไถ หิต 

แก้ โรค ผอม แห้ง  ระบาย ใน ค ไ)  ริบ ประทาน 
ไค้ ท่ง ชาย หญิง  ฯ 

พ. ต. ต.  หลวง หาญ ใ] ร* ยุ ท ร กรร]]  เคย ร้บ ใ] ร* ทาน 
มาแล ว! ค]) ลด  ■จง บอ ก ต่อ  ๆ ค้น! ใ]  เพ อ เบน •ทาม ตา} ใ 
ค วา}] ใ] ร* ลง ค ของ เจา ช บง ตำรา. 

กำ บน  จํนท นนท์ 


รวบ รวม 


เ 
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